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PREDMLUVA: JAK PREMYSLIME NAD ADAPTACI MEST

Jesté pred par lety si ¢ast spole¢nosti mohla myslet, Ze klimaticka zména je hudbou daleké budoucnosti. Dnes je
které jiz nelze zvratit. Opatfeni pfijata nyni nam usetfi mnoho prace a zdroju, které bychom museli vynaloZit na
feseni problém( v budoucnosti. Je tedy vyhodnéjsi a levnéjsi konat co nejdfive. Pro ty, ktefi to maji v umyslu
udélat co nejlépe a nejefektivnéji, je urcen tento katalog.

Adaptacni strategie je zakladnim planem mésta pro pfizpUsobeni se zméné klimatu. Umoznuje efektivné
realizovat opatreni, kterd ndm umozni se na klimatickou zménu bezpecné a véas pfipravit a zajisti udrzitelné
fungovani mésta v budoucnu. Pfi jejim planovani premyslime nejen nad tim, jak pomohou adaptacni opatreni
vyresit souasné problémy mésta, ale i nad tim, jak obstoji v budoucnosti. Klimaticka zména prinese vétsi extrémy
pocasi, privalové desté zvysi pravdépodobnost povodni a letni vedra se jesté zintenzivni. Je proto potieba
opatieniv tomto sméru ,,naddimenzovat” — pfi planovani zelené je napfiklad dobré myslet na to, jestli tento druh
stromu v budoucim teplejsim klimatu nezahyne; pfi planovani reten¢nich nadrzi a poldrd je dobré myslet zase na
dostatec¢nost kapacity.

Mnoha technicka (tzv. Seda) adaptacni opatreni uvedena v tomto katalogu maji na prvni pohled vice atraktivnich
vyhod —jsou levna, rychle realizovatelna a nevyzaduji velkou udrzbu. Jedna dilezitad vyhoda jim ale chybi: nejsou
multifunkéni. Technické opatieni pomUZze snizit jen to riziko, proti kterému bylo navrzeno. V tom se lisi od pfirodé
blizkych opatreni. Ty sice byvaji slozZitéj$i na udrzbu a realizaci, ale maji fadu navzajem se doplnujicich funkci, diky
nimz mohou méstu pomoci proti vindm veder, plytvani vodou, povodnim, znecisténi ovzdusi a mnoha dalSim
problémUm zaroven. Navic blizkost pfirodnich feseni plsobi pozitivné na psychickou pohodu obyvatel. Za ideélni
proto povazujeme kombinace technickych a prirodé blizkych opatreni tak, aby se dosahlo maximalniho uzitku
v poméru cena/vykon.

Adaptace mést je narocny proces a Casto se pfi ném nedostava zdroju. Jsou vsak i opatfeni, ktera Ize realizovat
s minimalnimi naklady. Postavili jste nékolik novych zastdvek verejné dopravy? Mozna by jim slusela zelena
stiecha nebo fotovoltaické panely. Planujete rekonstrukci komunikace a prilehlych chodnik(? Mozna by tam Sel
pridat zasakovaci zatravnény pas a stavét z recyklovanych material(. Kombinovani existujicich plan a novych
opatieni Setfi ¢as, naklady a energii. Verejnost je Casto nejlepsim zdrojem téchto drobnych, ale velmi funkénich
projektll. Doporucujeme ji zapojit do vSech fazi planovani adaptacnich opatfeni. Dalsi inspiraci mlzete najit
v tomto katalogu v bunkach ,Priklady uziti“ a ,,Kombinovatelnost”.

UdrZitelné planovana, zelena a zdrava mésta jsou predevSim mésta pro lidi. Svétovi urbanisté zdUraziuji, Ze
moderni, zdravé mésto by mélo byt kompaktni a multifunkcni. V kazdé ¢asti mésta by mél byt dostatek dostupné
obcdanské vybavenosti, at se jednéd o obchody, sluzby, nebo verejny prostor. Diky tomu by ob¢an mél byt schopen
uspokojit velkou vétSinu svych potfeb v okruhu 15 minut chiize od bydlisté. V praxi to znamen3, Ze v tomto
okruhu by mél mit kazdy moznost si nakoupit alespon zakladni potraviny, zajit si do restaurace, nechat se ostfihat,
nebo si jit zabéhat do parku. DodrZovani zasady 15 minut sniZi potfebu ob¢anll dopravovat se kvili drobnostem
do centra mésta. A méné dopravy znamena nizsi zneciSténi ovzdusi, méné hluku a vice zdravych a spokojenych
obyvatel.

Priklady ze zahranici i z nasi zemé ukazuji, Ze investice do revitalizace a zpfijemnéni méstskych Ctvrti, a to i ve
vyloucenych lokalitach, s sebou pfinasi kromé benefitl i jedno neopomenutelné riziko. Zavedeni adaptacnich
opatreni, jako je napfiklad zvySovani mnozstvi zelené a zavadéni novych technologii, miZe mit velmi pozitivni vliv
na image sousedstvi a z opovrhované Ctvrti se miZe zahy stat vyhledavané misto k bydleni. To se ale nasledné
promitne i do rlistu cen najm0 a je tedy tfeba zvaZovat opatfeni, kterda zamezi tomu, aby plvodni obyvatelé
téchto ctvrti museli své domovy opustit a stéhovat se do levnéjsich a neadaptovanych lokalit. Adaptace mésta je
Uspésna jen tehdy, profituje-li z ni cela spolec¢nost.

Mésta byla vidy zavisla na doddvkach potravin a materidlu z venkova. Soucasti adaptacnich planQ je i snaha
zavislost mést snizit. Koncepty jako méstské zemédélstvi nebo stre$ni solarni elektrarny zvysuji potravinovou a
energetickou sobéstacnost mésta a snizuji jeho uhlikovou stopu. VyuZivani $edé a destové vody Setfi vodu pitnou,
stinéni a zelena infrastruktura zase pomaha sniZovat energetické naroky na vytapéni. Téchto Uspor Ize dosahnout
pomoci mnoha opatfeni, mezi nimiz si Ize vybrat to nejvhodné;jsi a Ize je mezi sebou i efektivné kombinovat.
Buriky ,Kombinovatelnost” a ,,Priklady uZiti“ tohoto katalogu napovi, jak na to.



Seznam adaptacnich opatieni:

KATEGORIE KOD OPATREN(
MZ1 Suchd nadrz
MZ2 Zelena fasada extenzivni
MZ3 Zelena fasédda semi-intenzivni
MZz4 Zelena stiecha extenzivni
MZ5 Fontany
MZ6 Infiltracni plochy
MZ7 Zelend stfecha intenzivni
MZ8 Zelena fasdda intenzivni
MZ9 Komunitni zahrady
MZ10 Méstské parky
MZ11 Tlné a mokrady
MZ12 Brehové porosty
MZ13 Propustné povrchy
MZ14 Stromy / stromoradi
MZ15 Travnatd plocha
MZ16 Vodni mlzeni
MZ17 Kropeni chodnikd
MZ18 Rehabilitace fi¢nich koryt
S1 Ochlazovaci materialy
S2 Pasivni a nizkondkladové budovy
Eadd opatreni S3 Externi stinéni budov
(stavbe- S4 Protipovodriové hraze
technologicka S5 Systémy na recyklaci Sedé vody
opatfeni) S6 Fotovoltaické panely
S7 Akumulace a retence destové vody
S8 Stinéni ulic
Mekka (organizacni a M1 Zavedeni pésich zén / redukce dopravy
spolecenska)
opatreni M2 Vzdéldvani a osvéta




Seznam a vysvétlivky ke stitkim (uvedeny pod typem opatieni):

Popis pod typem opatieni Vysvétlivka

o Pfirodé blizké Opatreni pfinasi do mésta kousek pfirody.

o Rychla realizace Na realizaci staci par dni.

o Nizké naklady PFiznivé pro rozpocet mésta.

o Mitiga¢ni Opatreni pomaha sniZovat emise sklenikovych plyn(.

oVhodné k retrofitu Opatreni lze aplikovat na jiz existujici konstrukce.

o Setfi energii Opatreni sniZuje energetickou narocnost a tim i
snizuje uhlikovou stopu.

o Estetické Opatreni vypada hezky, ve mésté se bude libit jak
obyvatellm, tak turistim.

o Verejny prostor Opatreni prispiva k tvorbé nového verejného prostoru,
coZ udéld mésto pfijemnéjsim k Zivotu.

oNenaroc¢né na udrzbu Neni nutna velkd péce, opatieni viceméné Zije
,vlastnim Zivotem*.

o Spolecenské Opatreni se snazi zménit chovani lidi ve mésté.

Seznam pojmtu:

Albedo: Schopnost povrchu odrdzet slunecni zareni. Uvadi se v procentech jako pomér dopadajiciho a
reflektovaného zareni.

Biodiverzita: Pojem s mnoha definicemi, ktery se obecné chape jak druhovd rozmanitost, ¢i ,bohatstvi Zivota na
Zemi”“.

Biokoridory: Uzemi, které je vyznamné tim, e umoZfiuje migraci organism(l mezi biocentry a tim vytvaFi z
oddélenych biocenter sit.

Brownfield: Uzemi/pozemek ve mésté, které je nedostateéné vyuZivané, zanedbané a miiZze byt i kontaminované.
Vznikd jako pozUstatek primyslové, zemédélské, rezidencéni, vojenské ci jiné aktivity. Brownfieldy maji po své
revitalizaci velky potencial, mohou se z nich stat nové rekreaéni ¢i obytné zény ¢asto v blizkosti center mést.

Ekologicka stabilita Gzemi: Schopnost ekosystému vyrovnavat zmény zplsobené vnéjsimi Ciniteli a zachovavat své
pfirozené vlastnosti a funkce.

Evapotranspirace: neboli vypar je fyzikaIni proces pfemény vody na vodni paru za pouZiti tepelné energie.

Habitat: Stanovisté ¢i misto vyskytu urcitého Zivocisného druhu.

Meandry: Zakrut feky zplsobeny bocni erozi — vymilanim breh( na jedné strané a usazovanim na strané druhé.

Méstska divocina: Typ méstské zelené, ktera se vyznacuje svou neupravenosti a vyraznou blizkosti pfirodnim
strukturdm. Maji vyznamné ekologické i mikroklimatické funkce a utocisté v méstské divociné nachazi mnozstvi
druh, které by se v méstském prostiedi jinak nevyskytovaly.

Mitigace: ZpUsob feSeni problematiky klimatické zmény prostfednictvim snahy o jeji zmirfiovani a zpomalovani.
Znamena to zejména sniZovani emisi sklenikovych plynd, a to napfiklad prostfednictvim podpory uhlikové
neutralnich zplGsobl dopravy, nebo vyroby energie.

Retencni kapacita: Mnozstvi vody, které je krajina ¢i umélé adaptacni opatfeni schopno zadriet v pfipadé
extrémnich pratoka.

Retrofit: Znamena zlepseni vykonu systému ¢i Usporu pomoci obnovy jeho soucdsti. V praxi to tedy znamen3, zZe Ize

Uhlikova stopa: Suma vypusténych sklenikovych plyn(i v CO2 ekvivalentech.

Vétrolamy: Opatreni linedrni vysadby stromU a keru tak, aby dochazelo k filtrovani a rozbijeni sily vétru.




Sucha nadrz - poldr Mz1

Typ opatfeni

Modrozelené/pfirodé blizké

o Pfirodé blizké

Popis:

Poldr, ¢i také sucha ochrannd/retenéni nadrz je vodni dilo
protipovodiiové ochrany. Nadrz je vétSinu ¢asu prazdna (proto
»suchy” poldr). Naplni se pouze v pfipadé povodné, kdy se voda

i rozlije z bfehd. Poskytnutim bezpeéného prostoru pro rozliv poldr
M chrani pfed povodni napf. zastavéné oblasti. Vypust poldru je

nastavena na propousténi tzv. neskodného pritoku.

Benefity:
Povodné, pfivalové povodné:
- Poskytnuti prostoru pro rozliv.

- Oddéleni povodné v pfipadé
extrémnich pratokd (do
prekroceni  retencni  kapacity
poldru).

Dlouhodobé sucho:
- Dno poldru je zatravnéno a je
propustné, kromé odtoku vody se
pocita se vsakovanim zadriené

vody do pudy.
Biodiverzita:
- Poldry jsou <asto spojené
smokiady a soudasti SirSich

biokoridor(.
Degradace pud:

- Kromé vody poldr zachycuje i
padni smyv a tim pomaha chranit
proti Skodam zpUsobenym
erodovanou ptdou.

Cena

Cca 400 K&/m? u malych poldr( s plochou
hladiny 0,5 ha. Se zvysSujicim se objemem
jednotkova cena klesa.

Budovani poldru vyzaduje ¢asto vykup
pozemkd a finan¢né naroéné zemni prace.
Je tfeba pocitat s ndklady na udrzbu
(sekani travy, odbahnovani, technické
kontroly a udrzba objektd, ...)

Casova naroénost

Vystavba v radu mésicl (3-5)

Priklady uziti

Vhodnym mistem pro stavbu jsou napfr.
udoli v ruralnich oblastech, v blizkosti sidel
ohroZenych povodnémi.

Kombinovatelnost

+ Vystavba poldru mizZe byt soucasti
Sirsiho projektu rehabilitace fi¢niho
koryta (MZ18)

+ Vysadba doprovodné vegetace
(zejména plvodni druhy strom( a ker().
+ Zachytné a zasakovaci prikopy pro
usmérnéni odtoku povrchovych vod
(Mz6).

+ Je vhodné vystavbu poldru kombinovat
s protieroznimi opatfenimi v krajiné,
zejména s témi ploSnymi, které omezi
zanaseni poldru erodovanou pldou a tim
se snizi naklady na udrzbu (odbahnovani)
poldru.

+ Velmi vhodné je také kombinovani

s mensim, permanentné zatopenym
mokradem (MZ11) v dolni ¢asti nadrze.
Tato stéle zatopena plocha pak muze byt
vyuzita pro rekreacni ucely.

Dalsi
zdroje

informace a

http://zitkrajinou.cz/voda-a-
sucho/suchym-poldrem-vode/
https://theses.cz/id/062ine/Patrik_Novot
ny diplomova_prace.pdf



http://zitkrajinou.cz/voda-a-sucho/suchym-poldrem-vode/
http://zitkrajinou.cz/voda-a-sucho/suchym-poldrem-vode/
https://theses.cz/id/062ine/Patrik_Novotny_diplomova_prace.pdf
https://theses.cz/id/062ine/Patrik_Novotny_diplomova_prace.pdf

Zelena fasada extenzivni Mz2

Typ opatfeni Modrozelené/pfirodé blizké

o Prirodé blizké

Nizké naklady
Mitigacni

Vhodné k retrofitu
Setfi energii

Estetické

Nenaroc¢né na udrzbu

O O O 0O O O

Popis:

Extenzivni zelend fasada sestavd z popinavych rostlin
zakorenénych v Urovni zemé, které jsou schopny samy
o sobé pokryt povrch budovy bez dopliikové podplirné
konstrukce. Vyhodou téchto zelenych fasad je velmi
nizka pofrizovaci cena a nizké naklady na udrzbu.
Limitaci je omezend plocha, kterou jsou rostliny bez
podpory schopny pokryt. Proto jsou extenzivni zelené
fasady vhodné predevsim pro nizsi budovy (rodinné
domy, obytné budovy o max. 3-4 patrech atd.).
Extenzivni zelené fasady spoléhaji na schopnost
popinavych rostlin udrzet se na vertikalnim povrchu,
nicméné pti plném pokryti velké plochy vegetaci hrozi
riziko uvolnéni a padu. Na toto riziko je tfeba pfi
navrhovani extenzivnich zelenych fasad pamatovat.

Benefity:
Viny horka:

- Vegetace ovliviiuje pozitivné mikroklima ve
meéstech pomoci evapotranspirace neboli
vyparu.

- SniZovani pocitové teploty v blizkosti zelené
fasady.

- ZvySovani vlhkosti vzduchu.

Silny vitr:
- Pfitomnost zelené fasady v ulicnim profilu
snizuje rychlost vétru.

Biodiverzita:
- Zelené fasady poskytuji habitaty pro hmyz,
drobné ptactvo atd.,, ¢imZi napomahaji

zvySovani biodiverzity.
Kvalita ovzdusi:

- Pfitomnost vegetace pomaha zachycovat
PM10 a dalsi znedistujici latky.

- Pfitomnosti zelenych  fasad v uli¢nich
profilech lze snizit znecisténi ovzdusi az o 30
%.

Estetika:

- Zelené fasady zvysuji estetickou hodnotu
ulicnich  profild a plsobi pozitivné na
psychickou pohodu obyvatel.

Energetické naroky budov (mitigace):

- LETO: Diky zastinéni plasté budovy zelenou
fasadou je redukovano sluneéni zareni
dopadajici na sténu a tim se sniZzuje mnozstvi
tepla pronikajiciho skrz plast budovy do
interiéru. Tento ochlazovaci efekt podstatné
snizuje naroky na klimatizaci budov v lété,

Cena 750-1125 K&/m? (zdroj: DOI:
10.1016/j.buildenv.2013.08.012)
+ naklady na vykop pfi korenéni
rostlin.

+ naklady na prostfihdni 1x rocné

Casova naroénost | Zavisi na vy3ce pokryvané budovy
a druhu rostliny. Uvadi se rychlost

rdstu 0,5 m vertikdlniho pokryti

/rok.
Priklady uziti Vhodné jsou:
- Fasady orientované na
jizni stranu (kvali

maximalizaci efektd
Uspory energie).

- Uzké uli¢ni koridory, kde
neni mozné instalovat
jiny typ zelené.

- Ulice s vysokou
intenzitou dopravy

(znecisténi ovzdusi).

Kombinovatelnos | + Kofenova ¢ast zelené fasady
t muZe slouZit jako zasakovaci pas
(MZ6).

Cldnek: Significant Air Quality
Benefits from Green Facades
http://www.greenrooftechnolog
y.com/green walls

Manso & Castro-Gomes (2015):
Green wall systems: A review of
their characteristics. DOLl:
10.1016/j.rser.2014.07.203

Dalsi informace a
zdroje



https://airqualitynews.com/2012/07/18/significant-air-quality-benefits-from-green-walls/#:~:text=The%20researchers%20have%20found%20that,as%20an%20air%20pollution%20filter.&text=Green%20walls%20emerged%20as%20clear%20winners%20in%20terms%20of%20pollutant%2
https://airqualitynews.com/2012/07/18/significant-air-quality-benefits-from-green-walls/#:~:text=The%20researchers%20have%20found%20that,as%20an%20air%20pollution%20filter.&text=Green%20walls%20emerged%20as%20clear%20winners%20in%20terms%20of%20pollutant%2
https://airqualitynews.com/2012/07/18/significant-air-quality-benefits-from-green-walls/#:~:text=The%20researchers%20have%20found%20that,as%20an%20air%20pollution%20filter.&text=Green%20walls%20emerged%20as%20clear%20winners%20in%20terms%20of%20pollutant%2
http://www.greenrooftechnology.com/green_walls
http://www.greenrooftechnology.com/green_walls

zejména pfi instalaci zelené fasddy na jizné
orientované strané budovy. Redukce spotieby
energie se ve stfedomorském podnebi
pohybuje okolo 40-60 %.

ZIMA: V zimé muze byt v zavislosti na podnebi
a typu budovy zadouci bud’ zachovat zelenou
fasadu jako externi izolacni vrstvu, nebo ji
obnovit vidy jen pro letni sezénu a v zimé
zachovat  dostatek  slune¢niho  zafeni
dopadajiciho na plast budovy vzimé (tzn.
ohfivani interiéru bez nutnosti topeni). Obé
strategie jsou mozné poutzitim vzdyzelenych,
nebo opadavych druh rostlin.




Zelena fasada semi-intenzivni Mz3

Typ opatieni | Modrozelené/ptirodé blizké

o Prirodé blizké
Rychla realizace
Nizké naklady
Mitigacni

Vhodné k retrofitu
Setfi energii
Estetické

O O O 0O O O

Popis:

Semi-intenzivni zelend fasada sestava zvertikdlni podplrné
konstrukce, po niZ je vedena popinava rostlina. Semi-intenzivni
zelena sténa je vhodnd pro fasady, jimz by mohlo pfi pouZiti
extenzivni (kontaktni) zelené fasady hrozit poniceni.

Rostliny mohou byt zakorfenény bud v Urovni zemé, nebo i
v kofenadich ve vyssich uUrovnich. Timto zplsobem je moiné
pokryt vétsi plochu stény neZ v pripadé extenzivni zelené fasady.
Zavedenim vice kofenovych Urovni je také mozné urychlit realizaci
zelené fasady (neni tfeba Cekat, aZ rostlina doroste do vyssich
Urovni). V pfipadé vice Urovni kofenacl je tfeba poditat s nutnosti
instalace kapkové zavlahy pro rostliny ve vyssich urovnich.
Kapkovou zavlahu je vhodné kombinovat s cidly vlhkosti
v korenacich, ¢imz se zvysi efektivita zavlahy a zamezi se plytvani
vodou na strané jedné a riziku vysychani vegetace na strané druhé.

Benefity:
Viny horka:

- Vegetace ovliviuje pozitivné
mikroklima ve méstech pomoci
evapotranspirace neboli vyparu.

- SniZovani pocitové teploty
v blizkosti zelené fasady.

- Zvysovani vlhkosti vzduchu.

Silny vitr:

- Pfitomnost zelené fasady v ulicnim

profilu snizuje rychlost vétru.
Biodiverzita:

- Zelené fasady poskytuji habitaty

pro hmyz, drobné ptactvo atd.,

¢imz napomahaji zvySovani
biodiverzity.
Kvalita ovzdusi:

- Pfitomnost vegetace pomdha
zachycovat PMI10 a dalsi
znedistujici latky.

- Pfitomnosti zelenych fasad
v uliénich  profilech lze _sniZit

znecisténi ovzdusi az o0 30 %.
Estetika:

- Zelené fasady zvysSuji estetickou
hodnotu uli¢nich profilG a puUsobi
pozitivné na psychickou pohodu
obyvatel

Energetické naroky budov (mitigace):

- LETO: Diky zastinéni plasté budovy
zelenou fasddou je redukovano
slunecni zafeni dopadajici na sténu
a tim se sniZuje mnozZstvi tepla
pronikajiciho skrz plast budovy do

Cena 1000-1900 K¢&/m? (zdroj: DOI:
10.1016/j.buildenv.2013.08.012)

Casova naroénost Zavisi na vySce pokryvané budovy a druhu
rostliny. Uvadi se rychlost ristu 0,5 m
vertikalniho pokryti /rok.

Rychlost pokryvu lze zvysit zvolenim vice

korenicich drovni.

Priklady uziti Vhodné jsou:
- Fasady orientované na jizni
stranu (kvlli maximalizaci efekt(
Uspory energie).
- Uzké uli¢ni koridory, kde neni
mozné instalovat jiny typ zelené.
- Ulice s vysokou intenzitou

dopravy (znecisténi ovzdusi).

+ Kofenova Cast zelené fasady muze
slouZit jako zasakovaci pas (MZ6).

+ Kapkova zavlaha nutna v pfipadé vice
kotenovych Urovni mize byt zasobovana
bud'recyklovanou sedou vodou (S5), nebo
akumulovanou destovou vodou (S7).

Kombinovatelnost

DalSi informace a

zdroje



https://airqualitynews.com/2012/07/18/significant-air-quality-benefits-from-green-walls/#:~:text=The%20researchers%20have%20found%20that,as%20an%20air%20pollution%20filter.&text=Green%20walls%20emerged%20as%20clear%20winners%20in%20terms%20of%20pollutant%2

interiéru. Tento ochlazovaci efekt
podstatné sniZuje ndroky na
klimatizaci budov v lété, zejména
pfi instalaci zelené fasady na jizné
orientované  strané budovy.
Redukce spotfeby energie se ve
sttedomorském podnebi pohybuje
okolo 40-60 %.

ZIMA: V zimé muze byt v zavislosti
na podnebi a typu budovy zadouci
bud’ zachovat zelenou fasadu jako
externi izolac¢ni vrstvu, nebo ji
obnovit vzdy jen pro letni sezénu a
v zimé zachovat dostatek
slune¢niho zareni dopadajiciho na
plast budovy v zimé (tzn. ohfivani
interiéru bez nutnosti topeni). Obé
strategie jsou moZné pouzitim
vidyzelenych, nebo opadavych
druhd rostlin.




Zelena strecha extenzivni MZzZ4

Typ opatfeni

Modrozelené/pfirodé blizké

o Prirodé blizké

Rychla realizace
Nizké naklady
Mitigacni

Vhodné k retrofitu
Setfi energii

Estetické

Nenaroc¢né na udrzbu

o 0O 0O 0O 0 O O

Popis:

Extenzivni zelend stfecha je typ zelené strechy, ktery se vyznacuje
pomérné malou vyskou vegetace (5-15 cm). Tloustka substratu je
také nizkda, vétSinou 3-15 cm. Vegetaci tvofi vétSinou mechy,
rozchodniky, pfipadné druhy bylin a trav, které jsou odolné vici
zménam pocasi a nevyzaduji velkou péci. Vyhodou extenzivni
zelené strechy je nizkd cena, minimalni naroky na udrzbu a také
nizka vaha konstrukce, ktera dovoluje instalaci extenzivnich zelené
stfechy na jiZ existujicich budovach (tzv. retrofitting) i na Sikmych
stfechdch. Extenzivni zelend stfecha typicky nevyZzaduje instalaci
kapkové zavlahy diky volbé odolnych druhl rostlin, nicméné
v dlouhych obdobich sucha je vhodné stfechu cas od Casu zavlazit
a udrZet tak vegetaci zdravou.

Benefity:
Viny horka:

- Vegetace ovliviuje pozitivné
mikroklima ve méstech pomoci
evapotranspirace neboli vyparu.

- SniZovani pocitové teploty
v prostoru nad zelenou stfechou

- Zvysovani vlhkosti vzduchu

Biodiverzita:

- Zelené stfechy poskytuji habitaty
pro hmyz, drobné ptactvo atd.,
¢imz napomahaji zvySovani
biodiverzity.

Kvalita ovzdusi:

- Zelena strecha zachycuje prach,

PM10 a dalsi znecistujici latky.
Estetika:

- Zelené stfechy zvysuji estetickou
hodnotu budov a plsobi pozitivné
na psychickou pohodu obyvatel.

Pfivalové povodné:

- Zelena stfecha zadrzuje destovou
vodu a vyuziva ji kzavlaZzovani
rostlin. Tim se sniZi odtok destovky
ze stfechy, co? ulehéuje
kanalizacnimu systému a snizuje
riziko povodni.

Energetické naroky budov (mitigace):

- Substrat zelené strechy slouZi jako
externi tepelnd izolace a vzimé
tudiz sniZzuje naroky na vytdpéni.
V|été zelend stfecha absorbuje
¢ast slunec¢niho zéfeni
dopadajiciho na strechu, tim se

Cena

800 — 1000 K¢& /m?
- s Uhradou mohou pomoci rizné
dotacni programy (nap¥. Zelena

Usporam)

€asova narocnost

U rodinného domu s plochou stfechy 100
— 200 m? se délka praci pohybuje mezi 2-4
dny.

+ Je tfeba pocitat s ¢asem na pfipravu
projektu, statické zhodnoceni budovy atd.

Piklady uZiti

StarSi budovy v méstském centru i na
periferii.
Novostavby
stfechou.

s projektovanou  Sikmou

Kombinovatelnost

+ Lze kombinovat se stfeSnimi solarnimi
panely, cozZ poskytuje fadu vyhod.
Ochlazovaci efekt zelenych stfech ma
napriklad pozitivni vliv na efektivitu
solarnich panelll. Zelena stfecha také
zachycuje prach a polétavé c¢astice, ¢imz
sniZzuje naroky na udrzbu solarnich
panell. V neposledni fadé zelena stfecha
neutralizuje efekt méstského tepelného
ostrova, ktery solarni panely zvysuiji. (S6)
+ ZavlaZzovani zelené stfechy v obdobich
sucha muzZe byt pokryto bud
recyklovanou Sedou vodou (S5), nebo
akumulovanou destovou vodou (S7).

Dalsi
zdroje

informace a

https://www.zelenestrechy.info/



https://www.zelenestrechy.info/

snizi ohtivani vnitfnich prostor a
stim i energetické ndroky na
klimatizaci.




Fontany MZ5 Typ opatieni | Modrozelené/pfirodé blizké
3 o Rychla realizace
o Vhodné k retrofitu
o Estetické
o Verejny prostor
Popis:

Fontdna v Hodoniné

Vodni prvky v centrech mést napomahaji zvladat letni vedra a
zlepsuji mikroklima ve mésté. Vyhodou velkych fontan je vysoka
esteticka hodnota a tvorba rekreaéniho prostoru pro obcéany.
Nevyhodou je velka spotfeba vody, toto opatfeni se tudiz
nedoporucuje pro oblasti ohrozené extrémnim suchem. Mensi
fontany, trysky, “vodni hratky” a pitka s pfisunem pitné vody
napomahaji pti zvladani zdravotnich komplikaci ob¢ant ve vinach
veder.

Pti planovani fontan je vhodné pocitat s moznosti, Ze do nich lidé
(zejména déti) v letnich vedrech budou chtit vstupovat a vyuzivat
je k osvéieni. Je tedy dobré projektovat vodni prvky tak, aby byly
k tomuto zpUsobu uZiti uzplsobeny a obyvatelé je vstupem
neposkozovali.

Kromeé lidi je nutné brat pfi navrhovani fontan a pitek ohled také
na majitele psu, kterych je ve méstech velké mnozstvi. Psi v
letnich vedrech trpi ¢asto vice nez lidé, méstska pitka by proto
méla mit vestavénou spodni misku. Trendem jsou specialni
fontany a ostfikovace, ve kterych se voda chemicky neupravuje a
které jsou pfimo urceny psi ochlazeni a vyZiti.

Benefity:
Viny horka:

- snizovani teploty prostredi

- zvySovani vlhkosti vzduchu

- zlepSovani mikroklimatu centra

Biodiverzita:

- fontany jsou mimo jiné mistem pro

piti a koupani ptactva
Kvalita ovzdusi:

- fontdny jsou schopny zadrZovat
polétavy prach a tim drobné
prispivat k lepsi kvalité ovzdusi

Estetika:

- zvyseni estetiky verejného
prostoru
- tvorba oblibenych mist pro

rekreaci (lidé se v blizkosti fontan
radi zdrzuiji)

Cena Cena se odviji od velikosti instalace.

U vSech fontdn je tfeba pocitat s naklady
na napojeni na vodni sit a s naklady na
udrzbu (Cisténi).

Zavisi na velikosti instalace a narocnosti
vystavby. Malé fontany a pitka mohou byt
instalovany béhem nékolika dni.

Casova naroénost

Priklady uziti Centrum mésta, nameésti, parkové plochy
Pitka by méla byt rovnhomérné rozeseta po

centru mésta a prilehlém okoli.

+ Velké fontdny Ize kombinovat s parky
a/nebo vysadbou nové zelené aby se
maximalizoval rekreacni a ochlazujici
ucinek.

+ Pitka je vhodné kombinovat s lavickami
a zeleni/zastinénim k vytvoreni
,odpocinkovych zon”, kterych mize
obcan v pfipadé s vedrem spojenych
zdravotnich potizi vyuZit k osvézeni.

+ Spotiebu pitné vody pro fontany Ize
snizit vyuzitim prefiltrované srazkové
vody z akumulacnich nadrzi (S7).

Kombinovatelnost

https://climate-
adapt.eea.europa.eu/metadata/adaptatio
n-options/water-uses-to-cope-with-heat-
waves-in-cities

http://www.opatreni-
adaptace.cz/projects/fontany/

DalsSi informace a

zdroje



https://climate-adapt.eea.europa.eu/metadata/adaptation-options/water-uses-to-cope-with-heat-waves-in-cities
https://climate-adapt.eea.europa.eu/metadata/adaptation-options/water-uses-to-cope-with-heat-waves-in-cities
https://climate-adapt.eea.europa.eu/metadata/adaptation-options/water-uses-to-cope-with-heat-waves-in-cities
https://climate-adapt.eea.europa.eu/metadata/adaptation-options/water-uses-to-cope-with-heat-waves-in-cities
http://www.opatreni-adaptace.cz/projects/fontany/
http://www.opatreni-adaptace.cz/projects/fontany/

Infiltraéni plochy - Liniové prvky | MZ6

k vsakovani srazkovych vod

Typ opatieni | Modrozelené/ptirodé blizké

Pfirodé blizké

Rychla realizace
Nizké naklady
Mitigacni

Estetické

Nenaroc¢né na udrzbu

O O O 0O O O

Popis: Mezi drobné infiltracni plochy liniového typu se Fadi napf.
zasakovaci pasy a prulehy. Jsou to liniovd ochrannd opatreni se
zatravnénym povrchem navrhovand zejména na vrstevnicich.
UmoZznuji odvod a zasakovani srazkové vody a tajiciho snéhu z
okolnich povrchi. Kofeny vegetace a stérk slouZi jako filtr, pFes
ktery je voda prefiltrovana. Voda z infiltraénich ploch mlzZe byt
bud odvedena kanalizaci, nebo prosakovana do podzemnich vod.
Dalsi mozZnosti je zkombinovat liniové vsakovaci prvky
s podzemnimi reten¢nimi, ¢i akumulaénimi nadrzemi na des$tovou
vodu.

Zasakovaci pasy a prllehy jsou casto navrhovany v okoli
komunikaci, jako oddélovace chodniku a komunikace navic zvysuji
bezpecnost chodcl.

Benefity:
Viny horka:

- Travnaty povrch ma stejny vliv na
prostifedi jako jiné typy zelené:
snizovani  teploty prostredi,
zvySovani vlhkosti vzduchu,
zlepSovani mikroklimatu mésta.

Sucho:

- Voda, kterd prosdakne do pudy,
mulze po filtraci (pres koreny
vegetace, pfip. Stérk) doplnit
zdsoby podzemnich vod.

Povodné/ptivalové povodné:

- Regulaci objemu i rychlosti
povrchového odtoku pfispivaji
infiltracni plochy ke snizeni rizika
lokalnich zaplav.

Biodiverzita:
- Zatravnéné plochy mohou
v pfipadé vhodné Udrzby a
druhového sloZeni poskytovat

habitaty hmyzu a potravu vcelam.
Kvalita ovzdusi:

- Travnaty povrch ma stejny vliv na
kvalitu ovzdusi jako jiné typy
zelené — zachycovani polétavého
prachu a dalSich znecistujicich
latek.

Estetika:

- Zvyseni estetiky verejného

prostoru diky pfitomnosti zelené.

Cena Zavisi na zvoleném opatreni, geologické
dispozici lokace a zvolené travni smési.
Naklady na vsakovaci pasy: cca 6 500

Ké/ha

Casova naroénost Zalezi na velikosti a délce pasu ci prilehu.
Je trfeba pocitat s ¢asem na kompletni

zatravneéni.

Priklady uziti Zatravnéné pdsy mezi kolejemi tramvaji.
Pasy oddélujici chodniky a komunikace.
Vhodné je umisténi zejména v nizSich
nadmorskych vyskach (tzn. v mistech, kde
se koncentruje destové voda a voda z tani

snéhu).

Kombinovatelnost + Pasy a prulehy Ize kombinovat

s vysadbou vzrostlé zelené, coz
maximalizuje efekt ochrany proti
povodnim.

+ Voda ze zasakovacich pas a prileht
muze byt svedena do retencnich i
akumulacnich nadrzi (S7) a po filtraci byt
pouzita jako uZitkova voda, napfiklad

k zalivce zelené.

Dalsi
zdroje

http://www.suchovkrajine.cz/sites/defaul
t/files/vystup/3.3 zasakovaci pas.pdf

informace a



http://www.suchovkrajine.cz/sites/default/files/vystup/3.3_zasakovaci_pas.pdf
http://www.suchovkrajine.cz/sites/default/files/vystup/3.3_zasakovaci_pas.pdf

Zelena stiecha intenzivni Mz7 Typ opatieni | Modrozelené/ptirodé blizké
5 o Pfirodé blizké
o Mitiga¢ni
o Setfi energii
o Estetické
o Verejny prostor
Popis:

Intenzivni zelena stfecha obsahuje kromé travnatych také dreviny
a kfoviny. VyZaduje vétsi vrstvu substratu (vice nez 30 cm), mlze
byt realizovana pouze na plochych stfechdch novostaveb, kdy je
pfedem pocitano se zatizenim, které zelena stfecha bude na
konstrukci vyvijet. Je ndro¢na a nakladna na realizaci i na udrzbu.
Jeji vyhodou je, Ze je pochizi, Ize ji vyuZzivat jako stfesni zahradu,
stfesni farmu, Ci jako verejny prostor.

Benefity:

Viny hor

ka:

Vegetace  ovliviuje  pozitivné
mikroklima ve méstech pomoci
evapotranspirace neboli vyparu.
SniZovani pocitové teploty
v prostoru nad zelenou strechou.
Vzrostla zelen na streSe poskytuje
zastinéni.

ZvySovani vlhkosti vzduchu.

Biodiverzita:

Zelené strechy poskytuji habitaty
pro hmyz, drobné ptactvo atd.,

Kvalita ovzdusi:

Estetika:

¢imz napomahaji zvySovani
biodiverzity.

Pfitomnost vegetace pomdha
zachycovat PMI10 a dalsi

vevar

znecistujici 1atky.

Zelené strechy zvysuji estetickou
hodnotu budov a plsobi pozitivné
na psychickou pohodu obyvatel.
Intenzivni zelena stfecha mazZe byt
vyuZivana jako vefejny prostor —
park, zahradka restaurace ...

Pfivalové povodné:

Zelena stfecha zadrzuje destovou
vodu a vyuzivd ji kzavlaZzovani
rostlin. Tim se snizi odtok destovky
ze stfechy, coz ulehcuje
kanalizacnimu systému a snizuje
riziko povodni.

Energetické naroky budov (mitigace):

Cena

cca 4300-9700 K&/m?

Je tfeba pocitat s naroky na udrzbu zelené
stfechy, které jsou podobné, jako u
udrzby parku ¢i zahrady (zavlaZzovani,
strihani), plus technické kontroly proti
zatékani apod.

Casova naroénost

Intenzivni zelené stfechy jsou vétSinou
budovany v ramci novostaveb, pripadné
kompletnich rekonstrukci staveb. Délka
vystavby zdleZi na velikosti objektu a plose
stfechy.

Piklady uziti

Idedlnim umisténim jsou nové obytné
komplexy nebo kanceldfské budovy,
pripadné rekonstruované takové objekty.

Kombinovatelnost

+ Na cast streSni zahrady je mozné
instalovat solarni panely, coZ poskytuje
fadu vyhod. Ochlazovaci efekt zelenych
stfech md napfiklad pozitivni vliv na
efektivitu solarnich paneld. Zelena
stfecha také zachycuje prach a polétavé
Castice, ¢imz sniZuje naroky na udrzbu
soldrnich paneld. V neposledni radé
zelenad stfecha neutralizuje efekt
méstského tepelného ostrova, ktery
solarni panely zvysuji. (S6)

+ ZavlaZovani zelené stfechy muze byt
pokryto bud' recyklovanou Sedou vodou
(S5), nebo akumulovanou destovou
vodou (S7).

+ Intenzivni zelena stfecha muize byt
vyuzivana jako komunitni zahrada (MZ9)

DalsSi informace a

zdroje

https://www.zelenestrechy.info/



https://www.zelenestrechy.info/

Substrat zelené stfechy slouzi jako
externi tepelnd izolace a vzimé
tudiz snizuje naroky na vytdpéni.
V|été zelenda strecha absorbuje
¢ast slunec¢niho zéfeni
dopadajiciho na strfechu, tim se
snizi ohtivani vnitfnich prostor a
naroky na klimatizaci. Vysoka
vegetace na intenzivni zelené
stfeSe navic poskytuje zastinéni,
coz jeSté vice snizuje ohtev
interiéru a nutnost klimatizace.




Zelena fasada intenzivni MzZ8

Typ opatieni | Modrozelené/ptirodé blizké

o Prirodé blizké
Rychla realizace
Mitigacni

Vhodné k retrofitu
Setfi energii
Estetické

O O O O O

Popis:

Intenzivni zelenda fasada, také oznacovand jako ,vertikalni
zahrada“, nebo ,Ziva sténa” je tvofenad rostlinami v kvétinacich,
kazetach, poréznich povrsich ¢i plsténych kapsach bez kontaktu
s volnou pldou. Vyhodou intenzivnich zelenych fasad je jejich
variabilita, mohou byt instalovany v podstaté na jakykoliv povrch
jakéhokoliv tvaru, davaji tudiz architektim a navrharim velky
prostor pro kreativitu. Nevyhodou je jejich vysoka cena a
narocnost na udrzbu. Intenzivni zelena strecha vétSinou vyuziva
automatizovanych systém0 kapkové zavlahy, které je vhodné
doplnit o vlhkostni ¢idla v kvétinacich, coz umozni optimalizaci
zavlahy a zabrani plytvdni vodou na strané jedné a Uhynu vegetace
z divodu nedostatku vlahy na strané druhé.

Benefity:
Viny horka:

- Vegetace ovliviuje pozitivné
mikroklima ve méstech pomoci
evapotranspirace neboli vyparu.

- SniZovani pocitové teploty
v prostoru okolo zelené fasady.

- Zvysovani vlhkosti vzduchu.

Biodiverzita:

- Zelené fasady poskytuji habitaty

pro hmyz, drobné ptactvo atd.,

¢imz napomahaji zvySovani
biodiverzity.
Kvalita ovzdusi:
- Pfitomnost vegetace pomaha
zachycovat PMI10 a dalsi

znecistujici latky.
Extrémni vitr:

- Pfitomnost zelené fasady v ulicnim
profilu pomaha sniZovat rychlost
vétru.

Estetika:

- Zelené fasady zvysSuji estetickou
hodnotu budov a uli¢niho profilu a
plsobi pozitivné na psychickou
pohodu obyvatel.

Energetické naroky budov (mitigace):

- Substrat a konstrukce zelené
fasady slouzi jako externi tepelnd
izolace a v zimé sniZuje naroky na
vytapéni. V |été vegetace
absorbuje cast slunecniho zareni
dopadajiciho na fasadu, tim se
snizi ohtivani vnitfnich prostor a
naroky na klimatizaci.

Cena cca 800-1400 K¢&/m?
+ Je tfeba pocitat s naroky na udrzbu a
zavlaZzovani.

Casova naroénost Intenzivni zelené fasddy mohou byt

instalovany béhem par dni, zaleZi na
rozmeéru. V pfipadé, Ze se na zelenou sténu
instaluji jesté nedospélé rostliny, muze
trvat nékolik tydnd, nez rostliny vyplini
zeleni vSechny mezery mezi sebou.

Priklady uziti Objekty v centrech mést, kde se téziko

hleda misto pro jiné formy zelené.

+ Zelena fasada muze byt zavlaZzovana ze
systému na recyklaci $edé vody (S5), nebo
akumulovanou destovou vodou (S7).

Kombinovatelnost

DalsSi informace a

zdroje




Komunitni zahrady MZ9

Typ opatieni | Modrozelené/ptirodé blizké

o Prirodé blizké

o Mitiga¢ni

o Estetické

o Verejny prostor

o Socialni

o Nenarocné na udrzbu

Popis:

Komunitni zahrady jsou ¢im dal oblibenéjSim prvkem méstské
infrastruktury. PfindSeji do mést dalsi mnoistvi zelené, zvySuji
potravinovou sobéstacnost a jsou oblibenym mistem setkavani a
budovani komunity. Existuji rizné modely komunitnich zahrad —v
CR se jednd nejéastéji o spoleéné péstovani plodin nebo prondjem
pytlh pro individualni péstovani. Komunitni zahrady vznikaji ¢asto
na pGvodné opusténych plochach ¢i brownfieldech, prispivaji tudiz
i k revitalizaci téchto ploch. Komunitni zahrady maji i vyznamnou
socidlni a edukacni funkci, nebot uli obyvatele hodnoté
vypéstovanych potravin a pfispivaji k osvété ohledné udrZitelného
stylu Zivota. Je proto vhodné uvazovat o zfizovani komunitnich
zahrad také v arealech skol.

Benefity:
Viny horka:

- Vegetace komunitni  zahrady
ovliviiuje pozitivné mikroklima ve
méstech pomoci evapotranspirace
neboli vyparu.

- SniZovani pocitové
v prostoru zahrady

- ZvySovani vlhkosti vzduchu

Biodiverzita:

- Zahrady poskytuji habitaty pro

hmyz, drobné ptactvo atd., ¢imz

teploty

napomahaji zvySovani
biodiverzity.
Sucho:
- Komunitni zahrady maji vesmés
propustny povrch
(substrat/travnata plocha).

Absorpce vody do pldy na téchto

povrSich a filtrace pres koreny

plodin  napomdha  vsakovani

destové vody do podzemnich vod

a snizuje riziko extrémniho sucha.
Ptivalové povodné/povodné:

- Propustny povrch komunitnich
zahrad sniZuje odtok do kanalizace
a riziko privalovych povodni.

- Diky kompostovani se zlep3uji
absorpcni schopnosti pady, ktera
je tak schopna zadriet vétsi
mnozstvi destové vody.

Degradace pld:

- Zpracovavani bioodpadu a
pouzivani  kompostu pomdha
zvySovat kvalitu pidy a predchazet
degradaci.

Cena Zalezi na velikosti zamyslené zahrady a
umisténi. Na serveru HitHit se projekty
komunitnich zahrad pohybuji mezi

50 000- 500 000 K¢.

Casova naroénost Komunitni zahrada mUze byt vybudovana
béhem nékolika dni ¢i tydnl. Zalezi na

velikosti a konkrétnim stavu lokality.

Priklady uziti Brownfieldy, parky, vnitrobloky, okoli

sidlist, aredly skol a center volného ¢asu.

Kombinovatelnost + Zavlaha pro komunitni zahradu muze
byt poskytovana bud ze systému na
recyklaci Sedé vody (S5), nebo

z akumulaénich nadrzi na destovou vodu
(57).

+ Komunitni zahrada mze byt
vybudovana také v ramci intenzivni zelené
stfechy na napt. vétsi obytné/kanceldrské
budové. Tim je moZné vyresit nedostatek
prostoru a zaroven poskytnout
obyvatellm budovy, ¢i zaméstnancim
moznost komunitniho zahradniceni
(Mz7).

Dal$i informace a | http://www.odpadovecentrum.cz/proc-
zdroje kompostovat

http://www.opatreni-
adaptace.cz/projects/komunitni-zahrady/



http://www.odpadovecentrum.cz/proc-kompostovat
http://www.odpadovecentrum.cz/proc-kompostovat
http://www.opatreni-adaptace.cz/projects/komunitni-zahrady/
http://www.opatreni-adaptace.cz/projects/komunitni-zahrady/

Kvalita ovzdusi:
- Pfitomnost vegetace pomadha
zachycovat PM10 a dalsi
znecdistujici latky.

Estetika:
- Zahrady zvysuji estetickou
hodnotu verejného prostoru
Mitigacni funkce - potravinova
sobéstacnost:

- Péstovani plodin v misté spotreby
pfinasi energetické a materidlové
uspory.

Socidlni funkce:
- Zahrady poskytuji prostor pro

budovani komunity i v jinak
vyrazné anonymizovaném
méstském prostredi.

- Zahrady plsobi i osvétovym

dojmem, nebot uli obyvatele
hodnoté potravin a pomahaji
propagovat udrzitelny Zivotni styl.




Méstské parky MZ10 | Typ opatfeni | Modrozelené/pfirodé blizké
5 o Pfirodé blizké
o Estetické
o Vefejny prostor
Popis:

Méstské parky jsou ozelenéné plochy rlizné velikosti a usporadani,
které plni okrasnou, rekreacni a ochlazujici funkci ve mésté.
Soucasti parku mohou byt i drobné vodni plochy ¢i fontany, ¢imz
se maximalizuje ochlazujici efekt parku. Soucasti parku je vzrostla
zelen, ktera poskytuje zastinéni. Parky maji vyznamnou socialni
funkci, kdy poskytuji obyvatelim prostor pro sport, rekreaci a
vzadjemné setkavdni. Je vhodné pfi realizaci parku myslet na
dostatecnou vybavenost — lavicky, pitka, obecni gril, détska hristé,
hristé pro pétanque, apod. V ramci podpory biodiverzity ve mésté
pro né pitka, budky a krmitka a pfipadné vyhradit ¢ast pozemku
pro ,,méstskou divocinu“.

Benefity:
Viny horka:

- Vegetace ovliviuje pozitivné
mikroklima ve méstech pomoci
evapotranspirace neboli vyparu.

- SniZovani pocitové teploty
v prostoru parku

- Zvysovani vlhkosti vzduchu

- Stinici funkce vzrostlé zelené

Biodiverzita:

- Parky poskytuji habitaty pro hmyz,
drobné ptactvo, drobné hlodavce,
atd., ¢imz napomahaji zvysSovani

biodiverzity.
Sucho:
- Absorpce vody do pldy travnatymi
plochami parku napomaha
vsakovani destové vody do

podzemnich vod a snizuje riziko
extrémniho sucha.
Ptivalové povodné/povodné:
- Propustny povrch parkl sniZuje

odtok do kanalizace a riziko
pfivalovych povodni.
Kvalita ovzdusi:
- Pfitomnost vegetace pomdha
zachycovat PMI10 a dalsi
znedistujici latky.

Estetika:
- Parky zvysuji estetickou hodnotu
vefejného prostoru
- Socidlni funkce — parky poskytuji
misto pro rekreaci a setkavani.

Cena Zalezi na velikosti zamysleného parku a
umisténi. Investicni naklady na realizaci
parku bez nakladl na vykoupeni pozemk
se pohybuji od 300 K&/m?. KaZzdoroé&ni
provozni naklady na méné naroc¢nou zelen
se pohybuji od 10 K&/m?2.

Zalezi na intenzité zemnich a terénnich
praci a narocnosti vysazované zelené a
mobilidfe. Vpriméru se  vystavba
pohybuje v Fadu mésica.

Casova naroénost

Priklady uziti Brownfieldy, rozlehld namésti v pésich
zénach, wvnitfni prostory zastavénych

areall, prostory mezi bloky dom(

Kombinovatelnost + Soucasti parku mize byt komunitni
zahrada (MZ29).

+ Park je vhodné doplnit vodnim prvkem
(fontanou/vodni plochou) aby doslo

k maximalizaci ochlazujiciho Gcinku parku.
V parku je také vhodné rozmistit pitka

(MZ5).

Dalsi
zdroje

informace a




Jezirka, tiné a mokrady MZ11 | Typ opatfeni | Modrozelené/pfirodé blizké
4 o Pfirodé blizké
o Mitiga¢ni
o Vhodné k retrofitu
o Estetické
Popis:

Tarika v aredlu Biologického centra AV CR v Ceskych
Budéjovicich.

Jezirka, tiné a podmacené mokradni plochy jsou drobné vodni
prvky s velkym vyznamem pro méstskou biodiverzitu, zejména pro
obojzivelniky a vodni hmyz. Mokfady navic efektivné zadrzuji vodu
jak v krajiné, tak v méstském prostredi.

Benefity:
Viny horka:
- Ochlazovdni vzduchu odparem
vody.
Biodiverzita:
-  Tiné a mokiady jsou jedny
z nejbohatsich habitatd, vyskytuji
se zde vodni i suchozemské
organismy. Budovani tlni a
mokradu je jednim
z nejefektivnéjsich zplisobu

podpory biodiverzity.
Sucho:

- Vobdobich sucha se mokrady
mohou stat ,0azou Zivota“ diky
zasobam vsakované vody.

Pfivalové povodné/povodné:

- Mokrady pfi pfivalovych srazkach

,nasaji“ vodu a pak ji postupné

uvolnuji.  Tim  sniZuji  riziko
privalovych povodni.
Kvalita ovzdusi:
- Pfitomnost mokfadni vegetace

pomahd zachycovat PM10 a dalsi
znecistujici latky.
Degradace pld:
- Mokfady mohou v zemédélskych
oblastech potencidlné zachycovat

Ziviny, které by jinak odtekly do

sousednich  tokd nebo do
podpovrchovych vod a tim zvySuji
kvalitu pud.

Estetika:

- Pfitomnost vodniho prvku ve
mésté plsobi pozitivné na
psychickou pohodu obyvatel.
Spravné udriované  mokrady

zvysuji estetickou hodnotu uzemi.

Cena

Zalezi na specifikach mésta — jednd se o
revitalizaci sou€asnych vodnich ploch, i
tvorbu novych? Je pozemek ve vlastnictvi
mésta, nebo musi byt vykoupen?
Investi¢ni naklady na vybudovani se
pohybuji u mensich mokradnich jezirek s
objemem do 1 000 m3 od 1 500 K&/m3
(bez nakladd na vykup pozemku), s
ristem objemu pak jednotkova cena
klesa.

Velkou cast nakladt Ize pokryt dotacemi.
Je tfeba pocitat s naklady na udrzbu
zelené, odbahnovani atd.

Casova narocnost

Informace o budovani novych tdni:
https://mokrady.wbs.cz/Budovani-

novych-tuni.html

Piklady uZiti

Ptiklad strategie budovani méstskych
mokiadd v Ciné:
https://www.theguardian.com/world/201
7/dec/28/chinas-sponge-cities-are-
turning-streets-green-to-combat-flooding
Priklad mokradu v Rejkjaviku:
https://www.moudramesta.cz/mokrady-
jako-nedocenena-soucast-mest/

Mokfady v Jablonné:
https://www.cmelak.cz/co-pripravujeme/

Kombinovatelnost

+ Mokrady a tiné mohou byt soucasti
ploch méstskych park( (MZ10).

+ Méstské mokrady je mozné budovativ
ramci stresnich zahrad (MZ7) nebo jako
doplnék jinych propustnych povrchi
(MZ13), které ucinné nasavaji srazky.

Dalsi
zdroje

informace a

http://calla.cz/prirodavemeste/wp-
content/uploads/2016/12/Jirku 2016 Tra
vniky a voda ve mestech.pdf



https://mokrady.wbs.cz/Budovani-novych-tuni.html
https://mokrady.wbs.cz/Budovani-novych-tuni.html
https://www.theguardian.com/world/2017/dec/28/chinas-sponge-cities-are-turning-streets-green-to-combat-flooding
https://www.theguardian.com/world/2017/dec/28/chinas-sponge-cities-are-turning-streets-green-to-combat-flooding
https://www.theguardian.com/world/2017/dec/28/chinas-sponge-cities-are-turning-streets-green-to-combat-flooding
https://www.moudramesta.cz/mokrady-jako-nedocenena-soucast-mest/
https://www.moudramesta.cz/mokrady-jako-nedocenena-soucast-mest/
https://www.cmelak.cz/co-pripravujeme/
http://calla.cz/prirodavemeste/wp-content/uploads/2016/12/Jirku_2016_Travniky_a_voda_ve_mestech.pdf
http://calla.cz/prirodavemeste/wp-content/uploads/2016/12/Jirku_2016_Travniky_a_voda_ve_mestech.pdf
http://calla.cz/prirodavemeste/wp-content/uploads/2016/12/Jirku_2016_Travniky_a_voda_ve_mestech.pdf

- podrobné rozliseni typu jezirek a
tdni, navod na realizaci, casté
chyby.

https://www.moudramesta.cz/mokrady-
jako-nedocenena-soucast-mest/



https://www.moudramesta.cz/mokrady-jako-nedocenena-soucast-mest/
https://www.moudramesta.cz/mokrady-jako-nedocenena-soucast-mest/

Biehové porosty MZ12 | Typ opatfeni | Modrozelené/pfirodé blizké
4 o Pfirodé blizké
o Mitiga¢ni
o Vhodné k retrofitu
o Estetické
o Nendroc¢né na Udrzbu
Popis:

Obnova brfehovych porostd je dulleZitou soudasti revitalizace
ficniho toku a pfibliZzeni se pfirodnimu stavu okoli toku a Fi¢ni nivy.
Obnova brehovych porostd pfindsi fadu zlepSeni pro mistni
ekosystémy, zvyseni ekologické stability okoli toku a zvySeni jeho

estetické hodnoty. Bfehové porosty podporuji

ekologické,

rekreacni a do znac¢né miry téz vodohospodarské funkce vodnich
tokll. Predev$im se jednd o stabilizaci bfehd zajistovanou
kofenovym systémem drevin, ktery také zajistuje odolnost koryta
proti plsobeni tekouci vody. Obnova bfehovych porostli zahrnuje
Upravu stavajicich porostl a / nebo vysadbu porostd novych.

Benefity:
Viny horka:

- Zeledn ochlazuje okolni
evapotranspiraci.

- Zvysovani vlhkosti vzduchu.

- Stinici funkce vzrostlych stromf
Vv porostu.

- Porosty mohou ovlivnit
mikroklima az do vzdalenosti 50 m.

Biodiverzita:

- Jsou biotopem mnoha druhi
rostlin a zivocichd, ¢asto
chranénych a ohrozenych druha
nivnich ekosystéma

- Plni funkci biokoridord.

Ptivalové povodné/povodné:

- Brehové porosty snizuji rychlost a
celkovy pritok vody, ¢imZ snizuji
riziko zaplav.

- Zvysuji retenci vody v pudé.

- Brehové dreviny jsou odolné proti
zaplaveni.

Silny vitr:

- Porosty snizuji rychlost proudéni

vétru.
Kvalita vody:

- Odstranovani dusiku, ktery je ve
velké koncentraci polutantem.

- Stinici funkce sniZuje ohfev vody
slunecnim zarenim a snizuje vyskyt
vodnich Fas a sinic.

vzduch

- Filtraéni  funkce - snizovani
znecisténi vody vtoku i vody
podzemi.

Degradace pud:
- Brehové porosty maji protierozni
funkci.

Cena

Zalezi na typu porostu, a zda se jednd o
revitalizaci stavajiciho, nebo vysadbu
nového porostu. U revitalizace bfehu

s porostem ve Spatném zdravotnim stavu
je tfeba pocitat s naklady na likvidaci.
Kéceni a asanace strom(: v fadu tisicd K¢.
Odstranéni kiovin: 25-500 K¢&/m?
Vysadba strom( a ker: v fadu stovek K¢.
Je tfeba pocitat s provoznimi naklady —
profez, sec.

€asova narocnost

ZaleZi na okolnostech. Obnova brehovych
porostu muze byt soucasti
dlouhodobéjsiho planu na revitalizaci
vodniho toku, jez je realizovan v méfitku
20-30 let. Samotny porost muiZe byt
vysazen a realizovan mnohem rychleji, je
ale  vhodné pfistupovat k realizaci
koncepéné v ramci vétSiho planu.

Piklady uZiti

Priklady k nalezeni v Bfehové porosty —
publikace Ceské lesnické spole¢nosti

Kombinovatelnost

Bfehové porosty se realizuji v rdmci
rehabilitace fi¢nich koryt (MZ19). Mohou
byt u soucasti parkovych ploch (MZ10).

DalSi informace a

zdroje

Metodika Obnova a dlouhodobd péce o
brehové porosty

Publikace Obnova ekologickych funkci
brfehovych a doprovodnych porostd —
revitalizace ekosystému niv.



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj-sryuupnxAhUwtYsKHUfHBEMQFjAJegQIChAE&url=http%3A%2F%2Fwww.cesles.cz%2Fknihovna-cls%2Fcategory%2F25-lesnicke-vzdelavani%3Fdownload%3D253%3Abrehove-porosty&usg=AOvVaw1xnxQG47a3oeGO5g
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj-sryuupnxAhUwtYsKHUfHBEMQFjAJegQIChAE&url=http%3A%2F%2Fwww.cesles.cz%2Fknihovna-cls%2Fcategory%2F25-lesnicke-vzdelavani%3Fdownload%3D253%3Abrehove-porosty&usg=AOvVaw1xnxQG47a3oeGO5g
https://www.vukoz.cz/dokumenty/056/Metodiky/Cerny_et_al_13_metodika_BP.pdf
https://www.vukoz.cz/dokumenty/056/Metodiky/Cerny_et_al_13_metodika_BP.pdf
https://is.muni.cz/el/sci/podzim2014/ZD121/um/publikace.pdf
https://is.muni.cz/el/sci/podzim2014/ZD121/um/publikace.pdf
https://is.muni.cz/el/sci/podzim2014/ZD121/um/publikace.pdf

- Kotenové systémy drevin

stabilizuji bfehy.
Estetika:

- Zaclenéni vodniho toku do krajiny.

- PIni funkci dominanty a vytvari
krajinny raz nivy.

- Zvysuji estetickou hodnotu
vodniho toku.




Propustné povrchy MZ13

Typ opatieni | Modrozelené/ptirodé blizké

o Rychla realizace
Nizké naklady
Vhodné k retrofitu
Estetické

Nenaroc¢né na udrzbu

O O O O

Popis:

Propustné povrchy jsou povrchy, které v porovnani
s nepropustnymi alternativami umoznuji v daném misté odvod a
zasakovani destové vody a tajiciho snéhu. Tyto povrchy nemaji
jako primarni funkci zasakovaci, ale slouzi k parkovani ¢i zpevnéni
pudy a propustnost je pouze jejich druhotnou pfidanou hodnotou.
Mezi takovéto povrchy fadime napf. Stérkovy travnik, povrch ze
Stérku nebo kamenné drti, vegetacni tvarnice, dlazbu se
zatravnénymi sparami, porézni dlazbu nebo plastové zatravinovaci
tvarnice (rosty), propustny asfalt a beton.

Dokazou infiltrovat 50-80 % vody, v zavislosti na povrchu, srazkach
ale i frekvenci udrzby.

Benefity:
Sucho:

- Absorpce vody do pidy napomaha
vsakovani destové vody do
podzemnich vod a snizuje riziko
extrémniho sucha.

Ptivalové povodné/povodné:

- Propustny povrch snizuje odtok do

kanalizace a riziko pfivalovych

povodni.
Zmény ve vyskytu snéhu:

- Propustné povrchy pomahaji
zvladat odtok zplsobeny tajicim
snéhem.

Estetika:
- Propustné povrchy s podilem

zelené zvysuji estetickou hodnotu
parkovist a dalSich mist, jeZ by bez
téchto povrchi byly neozelenéné.

Cena Zalezi na volbé propustného povrchu.
Tabulku cen povrchi a nakladd na udrzbu

Ize nalézt na strankach CzechGlobe.

Casova naroénost Zalezi na druhu povrchu a velikosti plochy.
Doba pokladky propustnych povrchl je
vesmés stejnd, jako u nepropustnych

variant.

Priklady uziti V mistech s nizko zatéZovanymi plochami,
které vyZzaduji zpevnéni, ale jejich vyuziti je
bud fidké, nebo statické (napf. nizko
frekventované komunikace, parkoviste,
prijezdy k domam).

Lze realizovat pouze na
s nizkym sklonem.

pozemcich

Kombinovatelnost + Pro funkénost systému potieba vedle
pokladky propustnych povrchi vybudovat
i dalsi infrastrukturu pro odvedeni
prebytecné srazkové vody mimo plochu
parkovisté: zasakovaci pasy (MZ6),
podzemni nadrze na infiltrovanou

srazkovou vodu (S7).

Metodika MMR pro Vsakovani srazkovych
vod (2019)

DalsSi informace a

zdroje



http://www.opatreni-adaptace.cz/projects/plochy-s-propustnym-povrchem/
https://www.mmr.cz/getattachment/e16069fa-3bf8-4a1d-82af-28a17df865c5/Metodika-vsakovani_srpen2019.pdf.aspx?lang=cs-CZ&ext=.pdf
https://www.mmr.cz/getattachment/e16069fa-3bf8-4a1d-82af-28a17df865c5/Metodika-vsakovani_srpen2019.pdf.aspx?lang=cs-CZ&ext=.pdf

Vzrostlé stromy/stromotadi MZ14 | Typ opatfeni | Modrozelené/pfirodé blizké
4 o Prirodé blizké
o Mitiga¢ni
o Estetické
o Verejny prostor
Popis:

Do této kategorie patfi samostatné stojici stromy a rady stromd
podél komunikaci, vodnich tok(, v parcich, zahradach apod.
Stromy poskytuji stin, diky némuz jsou schopny vyrazné sniZovat
teplotu v uli¢nich profilech, na naméstich a dalSich plochach. Jsou
vyznamné i z hlediska kvality ovzdusi, biodiverzity a velky vyznam
ma i jejich vysoka esteticka hodnota.

V ramci zmén klimatu je ale tfeba dbat na vhodnou volbu druht
strom(. Tradi¢ni druhy, které se na nasem Uzemi vyskytuji po
staleti, nemusi byt dostatecné odolné proti suchu a vysokym
teplotdm, aby obstaly v méstském prostredi (typicka délka Zivota
méstského stromu je okolo 20-30 let v porovnani se stoletymi
stromy vrurdinim prostfedi). Je tudiz nutné vychazet
z klimatickych predpovédi a volit nové stromy tak, aby odpovidaly
predpokladanému budoucimu klimatu.

Benefity:
Viny horka:

- Ochlazovani vzduchu pod stromy
evapotranspiraci.

- ZvySovani vlhkosti vzduchu.

- Ddlezitd je stinici funkce vzrostlé
zelené — 10 % zastinéni ulice
korunami stromd mUZe snizit
teplotu v uli¢nim profilu o 1°C.

Biodiverzita:

- PIni funkci biokoridord.

- Vytvafi dkryty a stanovisté pro
Zivocichy a tim zvysuji biodiverzitu

Pfivalové povodné/povodné:

- Pfitomnost  stroml pomaha
zadrzovat vodu v krajiné a tim
chrani proti povodnim

Degradace pld:

- Sady a vétrolamy zabranuji
vysychani pldy, pGdni erozi a
zpeviuji ptdu.

Silny vitr:

- Odolné druhy strom( slouzi jako
vétrolamy — zejména topoly, habry
a duby, ve vyssich polohach buky,

javory a lipy.
Kvalita ovzdusi:
- Aleje strom( sniZuji prasnost
z komunikaci a zlepSuji kvalitu
ovzdusi.
Sucho:
- Brani vysychani pady.
Estetika:

- Zvysuji estetickou hodnotu mésta.
Mitigacni (Uspora energie):

- Pritomnost vzrostlé zelené

v blizkosti budov snizZuje rychlost

Cena Vysadba sazenic vychazi v radech stovek
korun.

Vysadba vzrostlého stromu do vysky 2,5
m: 2000-4000,- K¢.

Strom o vySce 4 az 5 m: 6.000 K¢.

Je tfeba pocitat s ndklady na udrzbu
strom(.

Casova naroénost V pfipadé vysazeni stromu ze sazenic trva

az 15 let, nez strom dosahne své
planované vysky.
Tato doba se vpfipadé vysadby jiz

vzrostlych stromkd sniZzuje (na napf. 5-7
let). ZaleZi také na druhu stromu — napf.

za par let.

Priklady uziti Bulvary a Siroké ulice, kde aleje stromu
poskytuji i zastinéni.
Parky.
Komunikace (zastinéni, snizovani

prasnosti, mitigace hluku.)

Kombinovatelnost + Aleje strom Ize vysazovat jako soucast

parkovych ploch (MZ10).

Dalsi
zdroje

Zasady pro vysadbu stromUd ve mésté
z hlediska biodiverzity (druhova €lenitost,
3D clenitost apod.)

informace a

Manualy k vysadbé strom( -

sazimebudoucnost.cz



https://www.casopis.ochranaprirody.cz/pece-o-prirodu-a-krajinu/dreviny-ve-meste-a-jejich-vyznam-pro-biodiverzitu/
https://www.casopis.ochranaprirody.cz/pece-o-prirodu-a-krajinu/dreviny-ve-meste-a-jejich-vyznam-pro-biodiverzitu/
https://www.casopis.ochranaprirody.cz/pece-o-prirodu-a-krajinu/dreviny-ve-meste-a-jejich-vyznam-pro-biodiverzitu/
https://www.sazimebudoucnost.cz/

proudéni vétru, brani profukovani
plasté budovy a tim snizuji ndroky
na vytapéni.




Travnata plocha MZ15

Typ opatieni | Modrozelené/ptirodé blizké

o Prirodé blizké

Rychla realizace
Nizké naklady
Estetické

Verejny prostor
Nenaroc¢né na udrzbu

O O O O O

Popis:

Travnaté plochy ve méstech maji dullezité mikroklimatické,
estetické, stabilizacni a ekologické funkce. Jejich ucinnost jako
adaptacniho opatfeni se odviji od velikosti jejich plochy, stavu
vegetace (napfiklad neni-li vyschld) a od intenzity sece. Je vhodné
nalézt pri se¢i balanc mezi klasickou nizkou seci, ktera vede
k rychlému vysychani travniku, a Uplnym vylouc¢enim sece, ktera
vede k prilisSné kvétnatosti travniku — i v tomto pripadé se travnik
prestane zelenat, prestane plnit mikroklimatické funkce a hrozi, ze
pyl z kvetoucich rostlin bude mit negativni vliv na zdravi obyvatel
(astma, alergie). Pokud je to mozZné, je vhodné sec fesit obcasnou
pastvou (napf. ovci), coZ predstavuje ekologicky, ekonomicky a
spolecensky atraktivni zplsob sece. Vhodna je mozaikova
(etapovad) sec travnika, kdy se plocha travnik( seka po stridajicich
se Castech, coz zvySuje schopnost pidy zadrZovat vodu a zarucuje,
Ze v zadném momenté nezmizi dllezité habitaty hmyzu.

Kromé optimdini sete je vhodné také dbat na rozmanitou
druhovou skladbu travnikd, kterd ma pfinos pro biodiverzitu,
snizuje ndklady na péci, ma krajinotvorny a esteticky vyznam,
poskytuji protierozni ochranu a pini klimaticko-stabilizacni a
ekologickou funkci. Druhy rostlin je také tfeba volit tak, aby byly
dostatecné odolné proti vedru a suchu a byly tak schopné
prizpUsobit se predpokladanym zménam klimatu. Misto klasickych
travnikl Ize navrhnout napfiklad travniky divoké, nebo lu¢ni

porosty.
Benefity: Cena 80-120 K&/m?
Viny horka:
- Vegetace ovliviuje pozitivné | Casova naroénost Vysadbu travniku lze realizovat v pribéhu

mikroklima ve méstech pomoci
evapotranspirace neboli vyparu.

- SniZovani teploty vzduchu a
zvySovani vlhkosti
Biodiverzita:

- Zejména mnohodruhové travniky
jsou biotopem, na ktery mulze byt
navazano mnozstvi druhd.

Sucho:

- Travnatd plocha predstavuje
propustny povrch. Absorpce vody
do pldy a filtrace pres koreny
napomaha vsakovani destové vody
do podzemnich vod a sniZuje riziko
extrémniho sucha.

Ptivalové povodné/povodné:

- Travniky predstavuji propustny

povrch, ktery absorbuje destové

srazky, ¢imZ snizuje odtok do
kanalizace a riziko privalovych
povodni.

Degradace pud:

1 dne. Rychlost jeho vzchazeni zavisi na
druhu zvolené vegetace:

Napr.: Jilek vytrvaly 5-8 dni, kostravy 10-20
dni, lipnice lu¢ni 3-4 tydny.

Priklady uziti Sidlisté, plochy mezi bloky budov, parky,

vefejna prostranstvi.

Kombinovatelnost Travnaté plochy mohou byt samostatné,
Ci soucasti parkd, aleji, v okoli jezirek a

mokradd.

DalSi informace a

zdroje

Informace o seci travnikl - Katalog
adaptacnich opatfeni mésta Novy Jicin

Jak pecovat o travniky — Ministerstvo
Zivotniho Prostiedi CR



https://www.mzp.cz/cz/pece_travniky_obecni_pozemek
https://www.mzp.cz/cz/pece_travniky_obecni_pozemek

- Travniky napomahaji v boji proti
vysychani pld a pddni erozi.
Kvalita ovzdusi:
- Travniky zachytavaji prach a
Skodliviny.
Estetika:
- Travniky zvysuji estetickou
hodnotu vefejného prostoru.




Vodni mlZeni MZ16

Typ opatieni | Modrozelené/ptirodé blizké

o Rychla realizace
Nizké naklady
Vhodné k retrofitu
Estetické

Verejny prostor
Nenaroc¢né na udrzbu

O O O O O

L I X 11
Milzici sloup TechnoMist

Popis:

Vodni mlzitka jsou technickym feSenim pouzivajicim rozstfik velmi
jemnych kapek vody (i mensi nez 0,1 mm) kochlazovéani a
procistovani vzduchu. MlZeni Ize dosahnout diky vhodnym typim
nizko €i vysokotlakych trysek, ¢i stlaé¢enému vzduchu. Vodni mlhu
Ize instalovat na témér jakékoliv misto s témér nulovymi naroky
na prostor a moznosti vodnich mlzZitek jsou rozsahlé — od
zakladnich setl stavajicich z hadice a sady mlhovych trysek aZ po
designové mlzici stojany. Vodni mlha je velmi efektivnim
zpUsobem jak zlepsit mikroklimatické podminky ve mésté béhem
letnich vin veder, je ale tfeba mit na paméti, Ze je jejich provoz
spojen se spotiebou vody, coZ nemusi byt vhodnym feSenim napf.
v obdobich sucha.

Benefity:
Viny horka:
- Jemné kapky vody ochlazuji
vzduch pfi svém odparovani.
- Rozprasovani vodni mlhy je
nejefektivnéjsim zplUsobem
okamzitého ochlazeni ovzdusi

v blizkosti milzitka (mlzici zatizeni
dokaze v jeho v nejblizSim okoli
sniZit teplotu vzduchu o 2-4°C)

- MizZeni zvySuje vlhkost vzduchu
v blizkosti az 0 10 %

Kvalita ovzdusi:

- Rozprasovani vodnich  kapek
sniZuje prasnost a eliminuje vyskyt
polétavych ¢&astic a pylu, coz
vyrazné zvySuje kvalitu Zivota
zejména astmatik a alergik(.

Estetika:

- Designova milzitka jsou oblibenymi
atrakcemi  pro obyvatele a
prispivaji ke zvySovani estetické
hodnoty verejného prostoru.

Cena Zakladni systém: do 1000 K¢

Pevné umisténd designovd mlZitka: okolo
20 000 K¢

Mobilni mlzitka: cca 5000 K¢

Je tfeba pocitat s naklady na udrzbu a
zejména spotiebu vody (zakladni systém
8-10 litrd/hodina; designova mlzitka okolo

20 I/hodina — zaleZi na velikosti).

Casova naroénost Instalace je snadnd a sestdva pouze
z pfipojeni  kvodovodnimu fadu a
elektfiné, pfipadné zvykopu v pfipadé

permanentné umisténych mizitek.

Priklady uZiti Mlzitka jsou vhodnd zejména tam, kde se
jind opatreni nevejdou a kde je nutnost
opatreni proti pfehfivani (verejné prostory
bez zelené, okoli kancelarskych budov,
frekventované ulice)

Kombinovatelnost

Dalsi informace a vodnich  mlZitek

zdroje

Projekt instalace
v Ceskych Budéjovicich
MIzitko TechnoMIST
MIzitka ,Brcka” v Praze



https://probudejce.cz/galerie-projektu/WLKNt3QdVAtrTAz
https://probudejce.cz/galerie-projektu/WLKNt3QdVAtrTAz
https://www.technomist.cz/reference/mestske-prvky-vodni-mlhy
https://prazsky.denik.cz/zpravy_region/brcka-osvezi-letni-prahu-pvk-osazuji-mlzici-zarizeni-po-cele-metropoli-20200703.html

Kropeni chodnikd MZ17 | Typ opatfeni | Modrozelené/pfirodé blizké
3 o Rychla realizace
o Nendroc€né na Udrzbu
Popis:

Kropeni chodniki pomoci tzv. prachostrik(, ¢i kropicich vozli ma
za cil snizeni teploty a prasnosti v méstskych centrech v obdobich
vin veder. Pouziva se zejména v méstskych centrech s minimalnim
mnozstvim zelené. Kropeni také pomahd chranit povrch
komunikaci (zejména asfalt) proti poni¢eni horkem. Toto opatfeni
je ale svazano s velkou spotfebou vody, coz mlze byt nakladné a

zejména v obdobich sucha vzhledem k nedostatku vody
nevhodné.
Benefity: Cena Provoz kropicky: cca 600 Ké/hodina
Viny horka: 1 den plného provozu kropiciho vozu: cca
- Jemné kapky vody ochlazuji 15 000 K¢
vzduch pfi svém odparovani. Casova naroénost Pofizeni a provoz kropicich vozl
- Vodni mlha zvySuje vlhkost nevyzaduje Zadné wvyrazné pfipravy.
vzduchu. Casova narocnost opatieni s tedy odviji

Kvalita ovzdusi:

- Vodni péra zkropicich vozi na
sebe vaze polétavy prach a tim
snizuje znecisténi vzduchu
z intenzivni dopravy.

pouze od velikosti skrapéné plochy.

Priklady uziti Kropeni je vhodné v centrech mést, ktera
jsou nejintenzivnéji zastavéna a chybi
v nich zelen, jsou tudiz nejvice rozpalena
v letnich dnech a zdroven trpi velkou
intenzitou automobilové dopravy, ktera
v kombinaci s velkymi vedry a suchym
vzduchem zpUsobuje vysokou prasnost a

znecisténi vzduchu.

Kombinovatelnost

Dalsi informace a
zdroje




Rehabilitace ficnich koryt MZ18 | Typ opatfeni | Modrozelené/pfirodé blizké
5 o Prirodé blizké
o Mitiga¢ni
o Estetické
o Verejny prostor
o Nendroc¢né na Udrzbu
Popis:

Revitalizovand feka Isar v Mnichové

Rehabilitaci, ¢i revitalizaci vodnich tok( se rozumi proces,
priblizujici regulovany vodni tok jeho plvodnimu, pfirodnimu
stavu. Je nutna zejména u tokd, jejichZ regulace byla provedena
necitlivé a vedla k ekologickému a estetickému znehodnoceni
toku. Revitalizace je vzhledem k vétSim prostorovym moznostem
provadéna zejména ve volné krajiné, nicméné i ve stisnénéjsich
podminkach méstské zastavby pro ni existuji prostredky.
Revitalizace ve méstech byvaji casto spojeny s protipovodnovou
ochranou a s vytvarenim novych mist pro obcanskou rekreaci.
Revitalizované toky znamenaji nejen zvySeni ekologické stability
Uzemi a zlepSeni vodniho reZimu v krajiné, ale poskytuji také
vefejny prostor vysoké estetické hodnoty s vyznamnym pozitivnim
dopadem na psychickou pohodu obyvatelstva.

Benefity:
Viny horka:

- Pfitomnost vody vyznamneé
ochlazuje okolni prostredi diky
vyparu. Revitalizovany vodni tok se
mUlZe stat vyuZivanou soucasti
méstského verejného prostoru a
poskytovat tak obyvatelim misto
uniku pred vinami veder.

Sucho:

- Revitalizace drobnych ticnich tokd
je klicova pfi snaze o zasakovani a
zadrzovani vody v krajiné a v boji
proti dlouhodobému suchu.

Povodné/Ptivalové povodné:

- Revitalizované toky jsou schopny
lépe reagovat na vétSi pruatoky
vody, nez toky regulované a
narovnané. Pfirozeny tok je mélcia
SirsSi, ma tudiz wvyssi retencni
kapacitu. Meandry navic zpomaluji
rychlost proudéni vody.
Revitalizovany tok tudiz znamena
vyrazné mensi riziko povodni.

Degradace pld:

- Revitalizace tokG  napomaha
navratu  pfirozeného vodniho
rezimu v krajiné. SniZzeni rizika
povodni a sucha diky
revitalizovanému toku znamena
snizeni rizika degradace pldy erozi
a snhizeni mnoiZstvi Urodné puady
znehodnocené smyvem pri
povodnich.

Biodiverzita:

- Vhodné provedena

vede  kobnové

revitalizace
ekosystémd,

Cena Ceny revitalizace toku se mohou
pohybovat v rozsahu od 800 — 30 000
K&/m v zavislosti na velikosti a stavu toku
a objemu zdsahu. Na revitaliza¢ni projekty
Ize Zadat o dotacni prispévky.

Zavisi na velikosti a stavu toku, celkova
revitalizace mUze probihat v fadu let aZ
desetileti.

€asova narocnost

Priklady uziti ,0dkanalizovani“ uméle napfimenych
malych vodnich tokl s pevnymi brehy a
jejich navraceni do prirozenych clenitych
koryt.

Obnova pfirozeného stavu koryt, jejichz
Uprava byla zhlediska ekosystémovych
sluzeb provedena vice nez nevhodné
(nejvyraznéjsim prikladem jsou rovné,
vybetonované toky, které jsou zcela
oddéleny od pfirozeného stavu a slouZi
viceméneé jako kanaly).

+ Revitalizaci vodniho toku je v urcitych
pfipadech vhodné doplnit také o
revitalizaci Fi¢ni nivy.

+V rdmci revitalizace je vhodné zaradit i
vysadbu brehovych porostt (MZ12).

+V rdmci revitalizace lze v postrannich
ramenech zridit i tiné a mokrady (MZ11).

Kombinovatelnost

Revitalizace v intravildnech
Dotace na revitalizace vodnich tok

Dalsi informace a

zdroje



https://strednicechy.ochranaprirody.cz/res/archive/191/024600.pdf?seek=1406791731
https://www.dotacni.info/tag/dotace-na-revitalizaci-vodnich-toku/

Estetika:

vazanych na pfirozené vodni toky a
udolni nivy, podpora procesu
samocisténi (zlepSovani kvality
vody v toku) a obnova kontinuity
ficniho prostredi a biokoridord.

Revitalizovana ricni koryta,
zejména v kombinaci
s obnovenymi bfehovymi porosty,
maji vysokou estetickou hodnotu.
Okoli revitalizovaného toku muze
byt upraveno  jako park,
promenada, nebo plaz a vodni
prvek se tak muZe stat tvardi
soucasti vefejného prostoru.




Destové zahrady MZ19 | Typ opatfeni | Modrozelené/pfirodé blizké
3 o Prirodé blizké
o Rychla realizace
o  Nizké naklady
o Mitigacni
o Estetické
o Nendroc¢né na Gdrzbu
Popis:
Destové zahrady jsou pfirodni i uméle vytvofené terénni

prohlubné, do kterych mohou byt svedeny srazikové vody
z okolnich zpévnénych povrchid (stfech, chodnik(, atd...). Ideaini
hloubka destové zahrady je 15 az 30 cm se sklony svah( do 12%.
V destové zahradé se voda zachyti, ale zdrZuje se v ni po max. 72
hodin, nez se odpafi, nebo vsakne, diky ¢emuzZ je eliminovan
problém nepfijemného zdpachu, nebo mnozeni bodavého hmyzu.
Zadrzend voda je profiltrovana korfenovym systémem rostlin
rostoucich v de$tové zahradé, a je déle bud odvedena kanalizaci,
prosakovana do podzemnich vod, nebo zadrZovdna v retencnich a
akumulacnich nadrzich. Pfi pouziti pdvodnich rostlin dané lokality
vzniknou nadherné bezudrzbové trvalkové zahony.

Benefity:
Viny horka:

- Travnaty povrch destové zahrady
ma stejny vliv na prostredi jako jiné
typy zelené: sniZovani teploty
prostredi,  zvySovani  vlhkosti
vzduchu, zlepSovani mikroklimatu
mésta.

- Okolni prostfedi je ochlazovani
také pfi odparovani vody zadrzené
v destové zahradé.

Sucho:

- Voda, kterd prosakne do pudy,
mlZe po filtraci (pfes kofeny
vegetace, prip. Stérk) doplnit
zdsoby podzemnich vod.

- Voda zadrZend v destové zahradé
muze byt svedena do retencnich a
akumulacnich nadrzi, odkud muze
byt déle filtrovdna a vyuZivana jako

uzitkovda voda, ¢imz se Setfi
spotieba pitné vody.
Povodné/ptivalové povodné:

- Regulaci objemu i rychlosti

povrchového odtoku pfispivaji

destové zahrady ke snizeni rizika
lokalnich zaplav.
Biodiverzita:

- Destové zahrady poskytuji habitat
hmyzu a drobnym ZivoCichim a
potravu vcelam.

Kvalita ovzdusi:

Cena

Drobné destové zahrady maji naklady
pouze naklady na vykop a material
(geotextilie, Stérk, travni smés...).

Casova naroénost

Drobné destové zahrady lze vybudovat
béhem 1 dne, u vétsich projektl
kombinujici vétsi mnoZstvi zahrad zaleZi na
konkrétnich podminkach.

Piklady uZiti

Vhodné je umisténi zejména v nizSich
nadmorskych vyskach (tzn. v mistech, kde
se koncentruje destové voda a voda z tani
snéhu).

Kombinovatelnost

+ Destové zahrady mohou soudasti
drobnych zatravnénych a parkovych
ploch.

+ Voda z destovych zahrad muze
zadrzovana v retencnich a akumulacnich
nadrzich (S7), odkud muiZe byt déle
filtrovdna a vyuzivana jako uzitkova voda
k dalsim ucellim.

Dalsi
zdroje

informace a

https://www.nkz.cz/zahradni-
architektura/inspirace/co-jsou-destove-
zahrady-nase-krasna-zahrada
http://prirodnizahrada.eu/2020/06/12/de
stove-zahrady/



https://www.nkz.cz/zahradni-architektura/inspirace/co-jsou-destove-zahrady-nase-krasna-zahrada
https://www.nkz.cz/zahradni-architektura/inspirace/co-jsou-destove-zahrady-nase-krasna-zahrada
https://www.nkz.cz/zahradni-architektura/inspirace/co-jsou-destove-zahrady-nase-krasna-zahrada

Estetika:

Travnaty povrch ma stejny vliv na
kvalitu ovzdusi jako jiné typy
zelené — zachycovani polétavého
prachu a dalSich znedistujicich
latek.

Zvyseni estetiky verejného
prostoru diky pfitomnosti zelené a
vodnich ploch.




Ochlazovaci materidly S1 Typ opatfeni | Seda (technickd)
1 o Rychla realizace
o  Nizké naklady
o Mitiga¢ni
o Vhodné k retrofitu
o Estetické
o Nendroc¢né na Gdrzbu
Popis:

Ochlazovaci materidly funguji na principu zvySovani odrazivosti
(albeda) v méstském prostfedi. Tmavé povrchy (asfaltové
chodniky, dlazba, cervené stfechy) béhem dne absorbuji velké
mnozstvi sluneéni energie ve formé tepla, které pak v noci vyzafuji
zpét do okolniho prostfedi, coz zplsobuje vznik méstského
tepelného ostrova. Svétlé povrchy reflektuji zpét mnohem vétsi
mnozstvi zareni nez povrchy tmavé. Jejich pouziti na stfechach,
chodnicich, nebo ve vefejném prostoru proto snizuje teplotu
téchto povrchl a pfispiva k ochlazovani mésta. Je vice druhi
ochlazovacich materialG:

- ochlazovaci krytiny stfech (tzv. cool roofs),

- svétlé dlazdéni a kamenivo pouZivané do verejnych
prostor,

- studené chodniky (cool pavements) — nahrazeni
asfaltového pokryvu svétlejsi alternativou vyrazné
snizuje povrchovou teplotu povrchu a tim i zvySuje
trvanlivost materidlu.

Benefity:
Viny horka:

- Ochlazovaci  povrchy  zvysuji
odrazivost (albedo) meéstského
prostredi, brani absorpci
slune¢niho zareni béhem dne a
pomahaji snizovat efekt

méstského tepelného ostrova
Estetika:
- Ochlazovaci a svétlé povrchy
zvySuji estetickou hodnotu mésta,
které ,prosvétluji“.

Cena V pripadé natéru jiz existujicich ploch se

jednd o velmi levné a efektivni feseni.

Casova naroénost Narocnost se odviji od velikosti a typu
pokryvané plochy. Pokladka ochlazovacich
materidld neni nikterak naroc¢néjsi, nez
pokladka neochlazovacich alternativ.

Priklady uziti Strechy, chodniky, silnice, dlazba
vefejnych prostranstvi, svétlé kamenivo

do stérkovych zdhon(.

Kombinovatelnost Ochlazovaci materialy jsou v poméru
cena/vykon/rychlost realizace velmi
vyhodnym opatrenim proti efektlm
méstského tepelného ostrova, nemaji ale
Zadny vliv na dalsi problémy, kterym
mésta Celi — povodné, sucho, kvalita
ovzdusi, atd.... Je proto nutné ochlazovaci
povrchy kombinovat s dalSimi opatfenimi,
pfi¢emz tam, kde je to mozné, by méla
byt preferovana prirodé blizka opatteni,
ktera adresuji vétsi rozsah problém.

Dalsi informace a

zdroje

Privodce ochlazovacimi _stfechami a
chodniky od C40 Knowledge Hub



https://www.c40knowledgehub.org/s/article/A-Practical-Guide-to-Cool-Roofs-and-Cool-Pavements?language=en_US
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/A-Practical-Guide-to-Cool-Roofs-and-Cool-Pavements?language=en_US

Pasivni a  nizkoenergetické | S2 Typ opatfeni | Seda (technickd)
budovy
4 o Mitiga¢ni
o Vhodné k retrofitu
o Setii energii
o Nendroc¢né na Udrzbu
Popis:

Obecni ufad Ujezd — pasivni budova
(retrofit/rekonstrukce budovy), zdroj CZGBC

Pasivni budovy jsou takové, které vyuZivaji pasivnich zdrojd
vytdpéni a tim Setfi energii. Pasivni zdroje energie jsou jak vné;jsi
(slunecni zareni dopadajici okny do budovy a na zdi) tak vniténi
(teplo vyzafované lidmi a spotrebici). Domy v pasivnim standardu
také poskytuji dostatecny privod Cerstvého vzduchu a zarucuji
tepelnou pohodu v zimé, i v Iété, nebot se neprehfivaji. Tim se
snizuji i ndroky na klimatizaci v letnich mésicich. Podpora pasivni
vystavby ma za nasledek sniZovani spotreby energie a tim i

uhlikové stopy mésta.

Benefity:
Viny horka:

- Budovy v pasivhim standardu
poskytuji tepelnou pohodu i v [été
béhem letnich veder.

Estetika:

- Zvlasté v kombinaci se zelenou
infrastrukturou (zelend stfecha/
fasada) mohou mit pasivni budovy
vysokou estetickou hodnotu.

Uspora energie (mitigacni):

- Budovy v pasivhim standardu
snizuji naklady na topeni v zimé a
klimatizaci v 1été. Diky tomu Setfi

energii, snizuji mnozstvi CO2
vypousténého do ovzdudi a
pomahaji sniZovat ekologickou
stopu

Cena

Vystavba pasivniho domu je

v podminkach CR zhruba o 10 % drazsi,
nez vystavba konvencni varianty.
Investice se ale vyplati, jelikoz naklad na
pasivni vystavbu lze ¢astecné pokryt

z dotaci a diky Usporam energie se
navratnost investice pohybuje od 2 do 8
let.

€asova narocnost

Vystavba pasivniho domu ma stejny
¢asovy horizont jako vystavba konvencni
alternativy.

Priklady uziti

Pfi planovani nové zastavby je vhodné

pozadovat, nebo alesponn podporovat
pasivni standard.
Je mozna i rekonstrukce budov do

pasivniho standardu (i téch historickych),
vyplati se hlavné u velkych budov s velkymi
naroky na vytapéni.

Kombinovatelnost

+ Pasivni budovy jsou ¢asto kombinovany
s dalsimi opatfenimi — napfiklad zelenou
strechou (MZ4, MZ27), zelenou fasadou
(MZ2, MZ3, MZ8), ¢i solarnimi panely (S6).
+ Pfi vystavbé je také vhodné myslet na
udrzitelny management vody, tzn.
instalovat do pasivni budovy systém na
recyklaci Sedé vody (S5) a sbér destové
vody (S7).

Dalsi informace a

zdroje

Ceska rada pro $etrné budovy (CZGBC)
https://www.czgbc.org

Ekonomika pasivnich doma
https://www.pasivhidomy.cz



https://www.gservis.cz/rady-a-tipy/pasivni-domy-g-servis/ekonomika-pasivnich-domu/
https://www.pasivnidomy.cz/

Externi stinéni budov S3 Typ opatfeni | Seda (technickd)
2 o Rychla realizace
o  Nizké naklady
o Mitiga¢ni
o Vhodné k retrofitu
o Setii energii
o Nendroc¢né na Gdrzbu
Popis:

Externi stinéni pomoci Zaluzii a podobnych konstrukénich stinicich
prvkd na fasadé budovy, jako jsou rolety a markyzy, je zakladnim
a efektivnim principem pasivniho chlazeni budovy. Diky zastinéni
oken a fasady se snizuje mnoiZstvi slune¢niho zafeni dopadajiciho
na plast budovy a tim se omezuje prehfivani budovy. Diky tomu se
zvySuje tepelnd pohoda v interiéru a zaroven se Setfi naroky na

klimatizaci budovy,
vypousténého CO2.

coz Setfi energii a sniZuje mnoZstvi

Benefity:
Viny horka:

- Zastinéni omezuje prehtivani
budovy a tim zvySuje tepelnou
pohodu vinteriéru i vletnich
vinach veder.

Uspora energie (mitigacni):

- Stinéni brani pfehfivani a tim Setfi
naklady na klimatizaci. Diky tomu
Setfi energii, snizuji mnozstvi CO2

vypousténého do ovzdusi a
pomahaji sniZovat ekologickou
stopu.

Cena

Cena z4avisi na technickych pozadavcich a
moznostech domu, na ktery jsou stinici
prvky instalovany. Ceny venkovnich Zaluzii
se pohybuji okolo 2500 K¢ za kus.

Na stinéni je také mozné ziskat dotaci

v programu Nova zelend Usporam.

€asova naroénost

Instalaci Zaluzii je mozné provést v fadu
dna.

Piklady uZiti

Pfi planovdni nové vystavby je vhodné
pozadovat, nebo alesporn podporovat
externi zastinéni. Zastinéni Ize také bez
problém( montovat na vétSinu jiz
existujicich budov.

Kombinovatelnost

+ Zastinéni oken Ize kombinovat
s ochranou fasady proti prehfivani
pomoci zelenych fasad (Mz2, MZ3, MZ8).

Dalsi
zdroje

informace a




Protipovodiiové hraze sS4 Typ opatfeni | Seda (technickd)
5 o Vhodné k retrofitu
o Nendrocné na udrzbu
Popis:

Protipovodriové hraze jsou uméle vytvorené prekazky usmérnujici
rozvodnény vodni tok a branici zvysenym povodriovym pratokim
v rozliti do krajiny. Hraze chrani zemédélskou krajinu a zastavéné
Uzemi pred zasahem povodné. Protipovodnové hraze mohou mit
bud' formu protipovodiiového valu, nebo betonovych a zdénych
bariér (zejména ve méstech a tam, kde lze oCekdvat extrémné

vysoké pratoky).

Benefity:
Povodné/ptivalové povodné:
- Hrdze brani povodnim v rozlivu do
zastavéného Uzemi a tim toto
uzemi chrani.

Cena

Zalezi na typu hraze a velikosti projektu.
Velké projekty protipovodriové ochrany
maji naklady v fadech stovek milion0 K¢.
Mobilni protipovodriové bariéry jsou
levnéjsi. Cena je ale u kazdého projektu
velmi individudlni.

Casova naroénost

Velmi individualni v zavislosti na velikosti a
typu projektu. Vystavba je ale vétSinou
spise delsi.

Priklady uziti

\Y mistech identifikovanych  jako
ohroZenych povodnémi, v blizkosti
vodnich tokl, mezi tokem a zastavénou
oblasti.

Kombinovatelnost

+ Hrdaze je vhodné kombinovat s dalSimi
prvky protipovodnové ochrany z rad
prirodé blizkych opatfeni: poldry (MZ1),
zasakovaci infrastruktura (MZ6).

+V extravildnu je vhodné kombinovat s
protieroznimi opatfenimi.

Dalsi
zdroje

informace a

Ministerstvo _pro  mistni _rozvoj —

Protipovodnova ochrana v Uzemneé

plédnovaci dokumentaci obci (metodika)



https://www.uur.cz/images/publikace/metodickeprirucky/PDF/Protipovodnova%20ochr_letak.pdf
https://www.uur.cz/images/publikace/metodickeprirucky/PDF/Protipovodnova%20ochr_letak.pdf
https://www.uur.cz/images/publikace/metodickeprirucky/PDF/Protipovodnova%20ochr_letak.pdf

Systémy na recyklaci Sedé vody S5 Typ opatfeni | Seda (technickd)
3 o Rychla realizace
o Mitiga¢ni
o Vhodné k retrofitu
o Nenarocné na udrzbu
Popis:

Sedou vodou se nazyva splaskova odpadni voda z domacnosti,
kterd neobsahuje moc ¢i fekdlie — naptiklad z dfezl, umyvadel,
sprch, mycek, pracek atd. Tato voda nebyva pfilis znecisténd a
k dalSimu pouziti vyZaduje pouze zdkladni Cistici procesy. Po
upraveni, které zamezi rlistu bakterii v Sedé vodé, je tuto vodu
mozné pouZivat jako vodu provozni (tzv. bilou) — napftiklad pro
splachovani toalet nebo zalévani zahrad. Recyklace Sedé vody aZ o
26 procent sniZzuje spotrebu pitné vody. Tim nejen Setfi vyznamny
pfirodni zdroj, ale zaroven snizuje i naklady na vodné a stocné.

Benefity:
Sucho:

- Recyklace 3edé vody vyznamné
sniZuje spotrebu pitné vody (cca o
26 %). Diky recyklované sedé vodé
je voda lépe dostupna i v obdobich
sucha.

- Diky tomu, Ze neni tfeba k zalivce
zelené poutzivat pitnou vodu, ktera
je vobdobich sucha vzacna, neni
tfeba v suchych meésicich zalivku
tolik omezovat. Diky dostatecné
zavlaze tak vegetace plni své
ekosystémové funkce i v obdobich
sucha.

Cena

Naklady se odvijeji od velikosti domu a
typu systému. Pro pfiklad, v bytovém
domé Botanica, ktery ziskal cenu
Adapterra Awards, byly naklady na
opatreni 1 800 000 K¢ s predpokladanou
navratnosti 10-15 let (Zivotnost se
predpoklada 20-30 let).

Na instalaci systému na recyklaci Sedé
vody lze ziskat 50 % dotaci ,Destovka“.

€asova narocnost

Casova narocnost instalace zaleZi na stavu
objektu a velikosti projektu.

Priklady uziti

Systém na recyklaci Sedé vody Ize
instalovat na nové, i jiz existujici objekty
jakéhokoliv ucelu. Extrémné vyhodné jsou
tyto systémy v objektech, kde se nachazi
velké mnozstvi sprch a toalet — napfiklad
plavecké bazény, wellness, fitness centra,
atd.

Studie MZP Seda voda uvadi: ,Z hlediska
ekonomické narocnosti projektd se zdaji
byt nejvyhodnéjsi projekty v obytnych
budovéch (bytovych domech) a velmi

dobfe  ekonomicky  vychazeji také
potencialni  projekty  realizované v
ubytovnach popfr. vysokoskolskych
kolejich.”

Kombinovatelnost

+ Recyklovanou Sedou vodu lze pouzit
napriklad k zalivce zelené ¢i zelenych
stfech.

Dalsi
zdroje

informace a

Adapterra awards — Bytovy dim Botanica
K se systémem na recyklaci Sedé vody
Dotace Destovka — Statni fond Zivotniho
prostiedi CR

Diplomova prace UZivatelé Sedé vody —
motivace a zkusSenosti (Katefina Tumova,
Masarykova Univerzita 2019)

Studie Sedd voda - MZP



https://www.adapterraawards.cz/Databaze/2019/Bytovy-dum-Botanica
https://www.adapterraawards.cz/Databaze/2019/Bytovy-dum-Botanica
https://www.dotacedestovka.cz/
https://www.dotacedestovka.cz/
https://is.muni.cz/th/mjfrl/Katerina_Tumova_diplomova_prace_seda_voda.pdf
https://is.muni.cz/th/mjfrl/Katerina_Tumova_diplomova_prace_seda_voda.pdf
https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/prioritni_osa_6_seznam_projektu/$FILE/ofeu-studie_sede_vody-20210517.pdf

Fotovoltaické panely S6

Typ opatfeni

Seda (technicka)

o Rychla realizace
Mitigacni

Vhodné k retrofitu
Setfi energii
Nenaroc¢né na udrzbu

O O O O

Fotovoltaickd elektrdrna na stfese vyuZivand pro mistni spotfebu — Oteviend zahrada, Brno

Popis:

Instalaci fotovoltaickych panell na jiZz existujici zastavéné plochy
ve mésté, jako jsou strechy, zastavky MHD, apod. Ize tyto plochy
znovu vyuzit k ziskavani solarni energie. Soldrni panely mohou byt
zéroven pouzity ke stinéni parkovist, ¢imZ se nejen limituje
pfehfivani povrchu parkovist, ale také se parkovaci plochy vyuZiji
ke generaci energie. Zaroven se diky zastinéni aut snizi spotfeba
energie na pozdéjsi klimatizaci interiéru auta. VSechny zminéné
efekty vedou ke snizeni mnozstvi vypusténého CO2do ovzdusi a ke
snizeni ekologické stopy mésta.

Benefity:
Cist4 energie — mitigaéni:

- Energie vyprodukovana
fotovoltaickymi  panely mdaze
zajistit, nebo alespon  zvysit
energetickou sobéstacnost

budov/mésta a snizZit spotfebu
energie z neobnovitelnych zdroju.

Viny horka:
- Zastinéni ploch pomoci
fotovoltaickych  paneld  omezi

prehtivani povrchl a mizZe pomoci
snizit teplotu a zlepsit mikroklima
ve mésté.

Cena

Panel o vykonu 320 Wp — cca 3500 K¢ +
naklady na instalaci.

Priklad:

Mal3a stresni elektrarna o vykonu 10 kWp
orientovana na jih = 350 000 K¢ (investi¢ni
naklady cca 30 000 - 40 000 K&/kWp).
Vyprodukovana energie: 9,5 - 11
MWh/rok.

USetfené naklady za energii: 38 000 — 44
000 K¢ /rok

Prosta navratnost investice pti vyuziti 100
% vyrobené energie: 8 — 10 let.

Na stfesni fotovoltaickou elektrarnu Ize
ziskat i dotaci.

Casova naroénost

Instalaci panell lze provést vramci
jednoho dne

Priklady uZiti Stfechy novych a vyznamné
rekonstruovanych pramyslovych,
obchodnich, kancelafskych a dalsich

nerezidencnich budov stojicich v blizkosti
mista spotfeby energie.

Budovy se Sikmymi stfechami, &asti
plochych stfech (vhodné kombinovat ze
zelenou stfechou), pergoly stinici zastavky
MHD, pergoly stinici parkovisté.

Kombinovatelnost

+ Fotovoltaické panely lze pouZzit jako
soucast systému vnéjsiho stinéni budov
(S3).

+ Dobré je také kombinovat fotovoltaické
panely na stfechach se zelenou stfechou,
coz zvysuje estetickou hodnotu domu a
limituje prehfivani paneld (MZ4, MZ7).

Dalsi
zdroje

informace a

TZBinfo.cz - Stfechy v Brné a v Praze
mohou vyrabét gigawatthodiny elektfiny
Solarni_parkovisté — vice uZitku z jedné
instalace (¢lanek)



https://oze.tzb-info.cz/fotovoltaika/22082-strechy-v-brne-a-v-praze-mohou-vyrabet-gigawatthodiny-elektriny
https://oze.tzb-info.cz/fotovoltaika/22082-strechy-v-brne-a-v-praze-mohou-vyrabet-gigawatthodiny-elektriny
https://www.asb-portal.cz/stavebnictvi/technicka-zarizeni-budov/fotovoltaika/solarni-parkoviste-vice-uzitku-zjedne-instalace

Akumulacni a retencni nadrie na | S7 Typ opatfeni | Seda (technickd)
destovou vodu
2 o Rychla realizace
o  Nizké naklady
o Vhodné k retrofitu
o Nenarocné na udrzbu
Popis:

Akumulaéni a reten¢ni nadrze jsou efektivnim opatienim k vyuziti
destové vody pro ucely, kdy mize nahradit vodu pitnou. Destova
voda je v idedlnim pfipadé jimana ze stfech, odkud pfitéka voda
jen mirné znecisténd. Voda je akumulovana v podzemnich
nadrzich. Akumulaéni nadrze slouZi k akumulaci vody pro pozdé&jsi
vyuziti, reten¢ni nadrze slouzi k zachyceni a fizenému vypousténi
destové vody. Lze osadit i kombinované nadrze, kde ¢ast objemu
slouZi pro retenci a ¢ast pro akumulaci destové vody.
Akumulovand destova voda muZe byt po Upravach (filtrace,
desinfekce) vyuZita jako uZitkova voda.

V pfipadé jimani srdzkovych vod ze silnic a parkovacich ploch je
nutné zajistit predcisténi vody pred akumulaci (voda muze
obsahovat zbytky posypovych soli, oleji a ropnych latek). Pri
velkém znecisténi je nutné pouzit odlucovace.

Benefity:
Sucho:

- Akumulovana destova voda muze
vmnoha pfipadech  nahradit
pitnou vodu - napfiklad jako
uZitkovd voda ke splachovani,
zalivce zelené apod. Tim se Setfi
pitnd voda, kterda je pak lépe
dostupnd i v dobach sucha.

Povodné, pfivalové povodné:

- Akumulaéni a retencni nadrze
sniZuji mnoZstvi vody odvedené do
kanalizace. V pfipadé pfivalovych

de$td  tyto nadrie  chrani
kanalizacni systém od pretiZzeni a
vyplaveni.

Cena Akumulace destové vody je podporovéna
dotacnim programem , Destovka“, odkud
Ize na tyto systémy ziskat 50 % dotaci.

Casova naroénost Soucasti instalace je pfiprava stavebni
jdmy, podsyp nadrie, ¢astecné napusténi
vodou, zasyp a zhutnéni. Dale je
provedeno napojeni privodu vody,
bezpecnostniho prepadu a napojeni
Cerpadla.

Celd instalace 1 nadrze

provedena béhem 1 dne.

mlze byt

Priklady uZiti V blizkosti bytovych a rodinnych domu Ci
kancelarskych objektl, kde se do nadrii

mohou svadét srazky ze stfechy.

+ Do retencnich a akumulaénich nadrzi
muzZe byt svedena i voda ze stfech, na
nichZ jsou instalovany soldrni panely.
Voda z akumulacénich nadrzi mize byt
vyuzita k zalivce zelené, nebo jako voda
uzitkova.

+ Zasakovaci infrastruktura muze byt
doplnéna o retencni nadrz, aby se tak
zajistila retence vody v pripadé
privalovych destu, kdy zasakovaci pasy a
travniky nestihaji pojmout cely objem
vody.

Kombinovatelnost

DalsSi informace a

zdroje




Stinéni ulic S8 Typ opatfeni | Seda (technickd)
1 o Rychla realizace
o  Nizké naklady
o Vhodné k retrofitu
o Estetické
o Nendroc¢né na Udrzbu
Popis:

Stinéni ulic pomoci docasnych instalaci, jako jsou barevné vlajky,
pruhy latky, nebo destniky, je efektivnim zplsobem, jak bojovat
proti letnimu pFehfivani ulic a to i historickém centru mésta.
»Destnikové” instalace jsou velmi popularni zejména v jiini
Evropé, ale posledni dobou se objevuji i v nasich zemépisnych
Sitkach. Zastinéni Ize levné a rychle instalovat a stejné rychle
odebrat bez toho, aby to na budovach zanechalo néjaké stopy. To
je velkou vyhodou zejména v pamatkové chranénych zéonach, kde
jiné typy opatfeni ménici charakter ulice (napt. zelen) aplikovat
nelze.

Benefity:
Viny veder:
- Diky zastinéni se snizi mnozstvi
slunec¢niho zareni dopadajici na
ulici a snizi se teplota. Tim se

vyrazné zvysi teplotni pohoda
chodc.
Estetika:
- Barevné instalace slozené

s destnik( ¢i vlajecek jsou velmi
esteticky pfijemné a pro tuto
estetickou hodnotu jsou i velmi
populdrni mezi obyvateli.

Cena Stinici instalace jsou velmi levnou
variantou. Cena se sklada z nakladud na
stinici prvky (latka / vlajecka / destnik)

plus naklady na instalaci jako takovou.

Casova naroénost Instalaci Ize provést béhem par hodin.

Priklady uziti Ulice s nedostatkem zelené, trpici
prehtivanim.
Historické centrum mésta.

Kombinovatelnost

Destnikové stinéni v Brné
Duhové vétrniky Olomouc

Dals$i informace a
zdroje



https://brnensky.denik.cz/zpravy_region/ceskou-ulici-stini-stovky-destniku-vcetne-trinacti-zlutych-jako-titulu-komety-20180806.html
https://www.olomouc.eu/aktualni-informace/aktuality/26551

Zavedeni péSich z6n (redukce | M1 Typ opatieni | Mékka (spolecenska)
dopravy)
3 o Mitiga¢ni
o Socialni
Popis:

DOPRAVH] 0BSLUBA 1700-6900 403

VYRNE FETANY 130100
V2D FOE W] MK A SRS

V souvislosti s rostoucim poctem obyvatel ve méstech se zvysuje i
intenzita vyuZivani osobnich automobild. Dopravni situace
zejména v centru mésta se tak mlze stat velmi komplikovanou.
Intenzivni automobilovéd doprava s sebou pFinasi znecistujici latky
jako PMio, PMzs, NO2, i benzo[a]pyren. Tyto latky jsou zdravi
Skodlivé a pro nékteré skupiny obyvatel (napf. astmatici) mize byt
vysoka koncentrace téchto latek v ovzdudi Zivot ohroZujici.
Zejména v centrech mést je proto vhodné preorientovat priority
ve verejném prostoru, kde v minulosti hrdla automobilova
doprava hlavni Ulohu a ostatni casti prostoru ji ustupovaly.
Soucasna koncepce by méla byt vice zamérena na pési pohyb
Clovéka po mésté. Vytvarenim péSich zon a zén s omezenym
vjezdem automobilll v centrech mést, ale i v ¢astech obytnych
Ctvrti Ize dosahnout nejen snizeni zneciSténi ovzdusi, ale také
poskytnuti  prostoru pro nova vefejnd  prostranstvi
charakterizovana vysokou estetickou hodnotou, s prostorem pro
zelen, sluzby a socialni kontakt obyvatel.

Benefity:
Kvalita ovzdusi:

- Redukci automobilové dopravy se
snizi mnozstvi Skodlivych latek
v ovzdusi.

Estetika:

- Pési zony poskytuji prostor pro
zelen, drobné sluzby a obecné pro
vefejny prostor vysoké estetické
hodnoty.

Cena -

€asova narocnost -

Priklady uZiti Centrum mésta, obytné zény

Kombinovatelnost V nové uréenych pésich zéndch lze nelézt
nova prostranstvi pro parky a vzrostlou
zelen.

Dalsi
zdroje

informace a




Vzdélavani a osvéta M2 Typ opatieni | Mékka (spolecenska)
3 o Mitiga¢ni
o Socialni
Popis:

Vychova, vzdélavani a osvéta jsou nezbytnou soucasti opatreni k
adaptaci na zménu klimatu. Cilem je systematicky plsobit na
klicové cilové skupiny a motivovat je ke vzorcim chovani, které
odpovidaji adaptacnim opatrenim.

Lze definovat nékolik zakladnich skupin osvétovych aktivit:

1. Environmentalni vzdélavani déti: programy na
4 environmentdlni vzdélavdni na Skolach jsou klicové
e k vychové déti v uvédomélé dospélé se zodpovédnym
=k Ll it L pfistupem k planeté.
Pobyty v pfirodé jako soucdst vzdéldvani a 2. Osvétové aktivity pro Sirokou vefejnost: prednasky,
vychovy k udrZitelnému rozvoji jsou vystavy, kulturni akce jako festivaly se zapojenim
efektivnéjsi metodou pro rozvoj vzahu environmentalné aktivnich spolkd a podobné.
&lovéka k pfirodé nez nezézivné 3. Podpora aktivit spolkG a dalSich environmentdiné
mentorovdni z uéebnic. Foto: Ekocentrum aktivnich obéansk\’/ch. ssjruienl’: napFl’k,Iaclj lsdruiovénl’
Slurikov, Horka u Olomouce obvyvatell okolo komun!'Enlc’h zahrad, Vzakl?dalnl a podpora
méstského  zahradnieni a vcelafeni, podpora
environmentalnich projekt(.
Benefity: Cena -

Vzdélavani a osvéta je klicova ke zméné
neudrzitelnych  vzorcl  chovani ve
spole¢nosti. Akce a informovani o
konceptech adaptovatelnych do bézného
Zivota, jako je napfiklad bezobalové
nakupovani, zména dopravnich zvyklosti
(pfechod z automobilové dopravy na
MHD/cyklistiku), lepsi hospodareni
s vodou, zamezeni plytvani jidlem a nakup
jidla z lokalni produkce apod. maji za cil
ukazat obyvatelim, Ze environmentdlné
pratelské chovdni nemusi byt sloZité a
omezujici, ba naopak. Vzdélavaci akce na
Skolach zase vstépuji zaklm
environmentalni hodnoty.

Casova naroénost -

Priklady uziti

Kombinovatelnost

Dalsi
zdroje

informace a




